JAK ZACHOAC SIE PODCZAS BURZY

Zagrozenie dla ludzi:

- gwattowne nawatnice lub burze powodujg zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi, zwykle towarzyszg im
intensywne opady deszczu, czesto z gradobiciem oraz porywistym wiatrem;
- wyfadowanie ma miejsce niebezpiecznie blisko, gdy pomiedzy btyskiem a grzmotem uptywa mniej
niz 10 sekund;
- bardzo niebezpieczne sg tzw. ,burze suche”, bez opaddw deszczu, poniewaz wdéwczas jest wiecej
tadunkoéw elektrycznych;

ZASADY ZACHOWANIA SIE PODCZAS BURZY:
W przypadku gdy burza nas zaskoczy:

w domu - nalezy wylaczy¢ urzadzenia elektryczne i gazowe. PowinniSmy sprawdzi¢ czy zamkniete sg
wszystkie okna i drzwi, zabezpieczamy je przed nagtym otwarciem. Nie nalezy podchodzi¢ do okien i
drzwi. Powinnismy przebywac na najnizszej kondygnacji domu.

na otwartej przestrzeni - Nie nalezy ukrywac sie pod drzewami, metalowymi konstrukcjami,
przydroznymi stupami, w poblizu linii energetycznych, masztéw, na wzniesieniach i w wodzie. Nalezy
jak najszybciej wejs¢ do najblizszego budynku i tam przeczeka¢ burze. Na otwartej przestrzeni
powinnismy znalezé obnizenie terenu i kucngé ze ztgczonymi i podciggnietymi pod siebie nogami
trzymajac ztgczone stopy (nie siadac i nie ktasc¢ sie). Nalezy wytgczy¢ telefon komorkowy. Styszac
odgtos burzy, nalezy przerwac prace polowe i odtozy¢ wszelkie metalowe narzedzia w celu unikniecia
porazenia piorunem.

podczas ptywania w wodzie i zegludze - nalezy jak najszybciej wydostac sie na brzeg poniewaz woda
jest doskonatym przewodnikiem elektrycznym oraz pamietac aby nie przebywac na otwartym terenie,
poniewaz pioruny uderzajg zwykle w obiekty najwyzsze. Niebezpieczne jest przebywanie podczas
burzy w todziach lub na zagldwkach na obszarach wodnych.

w trakcie podrdzy - warto przeczeka¢ burze, parkujgc auto w bezpiecznym miejscu i pozosta¢ w nim
poniewaz samochdd stanowi dobrg ochrone przed uderzeniem pioruna. W trakcie parkowania
unikajmy sgsiedztwa drzew, billboardéw oraz konstrukcji metalowych i rusztowan.

Po burzy lub po silnych i porywistych wiatrach nalezy uwazaé na lezace na ziemi zerwane przewody
linii energetycznych zadnym wypadku nie wolno zbliza¢ sie i dotykaé, poniewaz mozemy zostac
Smiertelnie porazeni prgdem elektrycznym. Po porazeniu cztowieka przez piorun zwykle dochodzi do
zatrzymania oddechu i krazenia krwi. W takim przypadku nalezy rozpoczaé sztuczne oddychanie
natomiast jezeli tetno nie jest wyczuwalne niezbedne jest rozpoczecie resuscytacji krazeniowo
oddechowej czyli zewnetrznego masazu serca.

Zrédto: Opracowano na podstawie ,Jak przygotowac sie na burze” www.rcb.gov.pl



