SAMOBADANIE JADER

Rak jadra jest jednym z najczesciej
wystepujgcych nowotworow
u mtodych mezczyzn - najwiecej zachorowan,
bo az 70%, notuje sie miedzy
20. a 39. rokiem zycia.

Poznaj instrukcje i stosuj regularnie.

' Badaj jadra w trakcie lub po cieptej kgpieli,
T — gdy miesnie moszny sg rozluznione.
r u To tylko 5 minut raz w miesigcu.

Ministerstwo NFZ
Zdrowia

- Narodowy Fundusz Zdrowia




SAMOBADANIE JADER

Co powinno Cie zaniepokoi¢?




SAMOBADANIE JADER

Jak prawidtowo wykonac samobadanie jgder?

D Badaj jadra w kolejnosci. To normalne,
1 2 ze jedno jadro jest nieco
mniejsze od drugiego.

Delikatnie przesuwaj jgdra miedzy palcami.

; : Wyczuj najadrza i wykonaj
badanie od dotu.

N Ministerstwo NFZ
Zdrowia

- Narodowy Fundusz Zdrowia




SAMOBADANIE JADER

Jak prawidtowo wykonac samobadanie jgder?

Sprawdz, czy nie ma niepokojgcych
zgrubien oraz wypukitosci
i czy kolor skoéry nie zmienit sie.

Obserwuj zmiany w wielkosci,
ksztatcie i konsystencji.

Podczas samobadania jader
@ nie powinienes odczuwac zadnego badlu.

N Ministerstwo NFZ
Zdrowia

- Narodowy Fundusz Zdrowia




