


Wybory parlamentarne
15 pazdziernika 2023 r.

08 sierpnia 2023 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej,
dziatajac na podstawie art. 98 ust. 2 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 1. oraz
art. 194 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks
wyborczy, podpisal postanowienie w sprawie zarzadze-
nia wyboréw do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 1 do
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej. W postanowieniu

tym, jako dzieft wyboréw, Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej wskazal niedzielg dnia 15 pazdziernika 2023 r.,
oraz okreslit dni, w ktérych uplywaja terminy wykona-
nia czynnosci wyborczych przewidzianych w Kodeksie
wyborczym (tzw. kalendarz wyborczy).

Red.

Miniony czas obfitowat w réznorakie spot-
kania. Za nami dozynki gminne, dozynki
powiatowe, widowisko muzyczne upamiet-
niajgce 160. rocznice wybuchu Powstania
Styczniowego ,Wdzieczni Bohaterom
Powstaricom Styczniowym” W pamie-

Ci mamy otwarcie swietlicy i straznicy

w Klementowicach, potancowki, Indianskie
Lato, Jubileusz 70-lecia Kurowskiego Klubu
Sportowego Garbarnia, Nocne Zwiedzanie
Kazimierza. Goscilismy w naszej gminie
Premiera RP Mateusza Morawieckiego.

Jesienny sezon kulturalny rozpoczat wy-
jazd do Warszawy na spektakl,Zemsta”
Aleksandra Fredry. Mielismy okazje wystu-
chac recitalu wiolonczelowego Sebastiana
Kozuba.

Zachecamy do korzystania z oferty
Gminnego Osrodka Kultury, w tym z zajec
dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Zyczymy mifej lektury biezgcego wydania
O Nas.

Redakcja

Podzial Gminy Kuréw na stale obwody glosowania
Numer Granice obwodu glosowania Siedziba Obwodowej
obwodu Komisji Wyborczej
glosowania
1. Kuréw: ul. Blich, ul. Fabryczna, ul. Sfoneczna, ul. Kwiatowa, Gminny Osrodek
ul. Jana Kilinskiego, ul. Krétka, ul. Krzywa, ul. Nadrzeczna, ul. Nowa, Kultury, ul. Jana
ul. Putawska, ul. Warszawska, ul. Gteboka, ul. Tadeusza Kosciuszki, Kilinskiego 2
ul. Kowalska, Olesin, Ptfonki 222 do konca 24-170 Kuréw
2. Kuréw: ul. Bartosza Gtowackiego, ul. Graniczna, Lokal
ul. Nowy Rynek, ul. Partyzantéw, ul. Piaskowa, ul. Wojska Polskiego 1
ul. Poprzeczna, ul. Lubelska, ul. Grzegorza Piramowicza, ul. Ogrodowa, | 24-170 Kuréw
ul. Polna, ul. Sadowa, ul. Wisniowa, ul. Zielona, ul. Spokojna,
ul. Bratkowa, ul. Zacisze, ul. Ciasna, ul. Wojska Polskiego, ul. Zabia
3. Brzozowa Ga¢, Szumoéw, Wygoda Swietlica wiejska
Brzozowa Gac¢ 3a
24-170 Kurow
4, Ptonki 1 -221a Remiza OSP, Ptonki 41
a 24-170 Kuréw
5. Ktoda, Zastawie, Bartogi, takoc Remiza OSP
Ktoda 8a, 24-170 Kuréw
6. Bronistawka, Choszczoéw, Marianka, Posiotek, Wélka Nowodworska Swietlica wiejska
Choszczéw 49a
24-170 Kurow
7. Klementowice Swietlica wiejska
Klementowice 19a
24-170 Kurow
8. Buchatowice Swietlica wiejska
Buchatowice 36a
24-150 Nateczéw
9. Deba Swietlica wiejska
Deba 21, 24-170 Kuréw
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Wotum zaufania oraz absolutorium
dla Wéjta Gminy Kurow
Arkadiusza Malteckiego

23 czerwca 2023 r. radni Rady
Gminy Kuréw zaakceptowa-
li wykonanie budzetu gminy za
2022 rok i udzielili wotum zaufa-
nia oraz absolutorium wojtowi
Arkadiuszowi Mateckiemu.

Wojt Gminy Kuréw otrzymal
14 glosow ,,za”. W czerwcu wigk-
sz0§¢ wojtow otrzymala od swoich
rad zaréwno wotum zaufania, jak

1 absolutorium za wykonanie zeszto-
rocznych budzetéw.

Wotum zaufania — to podjeta
w specjalnym glosowaniu uchwata
Rady Gminy, wyrazajaca zaufanie do
dzialalnosci wojta, aprobujaca jego
biezaca dziatalnosé.

Absolutorium — to potwierdzenie
przez rad¢ gminy, ze wojt prawidto-
wo zrealizowal budzet gminy, czyli
zgodnie z prawem wydal publiczne

pienigdze. Absolutorium jest rodzajem
kontroli rady gminy nad wéjtem w za-
kresie wykonania budzetu i jest wy-
razem ostatecznej oceny dziatalnosci
wojta. Rada analizuje i ocenia szczegd-
towe sprawozdanie wojta z wykonania
budzetu gminy, a nastepnie, na sesji,
podejmuje uchwale w sprawie udzie-
lenia lub nieudzielania absolutorium.

Red.

Trwaja konsultacje spoteczne
w sprawie nadania miejscowosci Kurow
statusu miasta

Prosimy o wyrazenie swojej opi-
nii na temat przywrocenia miej-
scowosci Kuréw praw miejskich.
Przypominamy, Ze za udzial w po-
wstaniu styczniowym wiele miast,
w tym Kuroéw, zostato pozbawio-
nych praw miejskich.

Konsultacje spoleczne na temat
przywrocenia naszej miejscowosci
praw miejskich beda trwa¢ do 13 li-
stopada 2023 r. Konsultacje spolecz-
ne polegajg na udzieleniu na karcie
do glosowania odpowiedzi na po-
stawione pytanie: ,,czy jest Pan/Pani
za nadaniem miejscowosci Kuréw
statusu miastar”.

Sa przeprowadzane poprzez udo-
stepnienie odpowiednich kart do
glosowania:

— w siedzibach: Urzedu Gminy
Kuréw i jednostek organizacyjnych
Gminy Kuréw;

— na stronie internetowej Gminy
Kuréw — www.kurow.eu;

—w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Kuréw;

— w ogolnodostepnym systemie
Konsultacji Spolecznych, zwanym
tez Portalem Partycypacii Spotecznej;
— podczas zebran wiejskich ustala-
jacych przedsiewziccia realizowane

w ramach funduszu soteckiego na
rok 2024;
— spotkani z mieszkafdcami.

Aby odda¢ wazny gltos nalezy
prawidfowo wypelniong karte
do gtosowania ze wskazaniem
wszystkich wymaganych danych:

— w formie pisemnej, czytel-
nie podpisang zlozyé w terminie
w Sekretariacie Urzedu Gminy
Kuréw lub przesta¢ na adres pocz-
towy Urzedu lub przekazac podczas
zebran wiejskich lub zlozy¢ w miej-
scu zorganizowanym tymczasowo
jako kancelarii Urzedu Gminy Kurdw
podczas miedzy innymi imprez oko-
licznosciowych, uroczystosci i innych
wydarzen;

— w formie dokumentu elektro-
nicznego, podpisanego kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym lub
podpisem zaufanym i przestanym
w terminie za pomocg skrzynki po-
dawczej ePUAP.

Wyniki przeprowadzonych kon-
sultacji zostana podane do publiczne;j
wiadomosci w Biuletynie Informaciji
Publicznej Urzedu Gminy Kuréw
oraz na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Kuréw.

Dzigki ponownemu nadaniu praw
miejskich pojawi si¢ szansa na korzy-
stanie z dwoch Zrédel srodkéw po-
mocowych unijnych — skierowanych
dla miast i dla wsi.

Nadanie praw miejskich wigze
si¢ zazwyczaj z rozwojem miejsco-
wosci, wizerunkowo wzmocni sie
rowniez cala gmina. Powrot statu-
su miasta to nadzieja, ze bedziemy
jako Gmina mie¢ wicksze szanse
na szersze dzialania rozwijajace
gming. To podstawowe kryterium
decydujace o tym, czy ludzie bedq
chcieli si¢ u nas osiedla¢, widzac jed-
noczesnie perspektywe rozwoju. Nie
zmienig si¢ podatki ani inne obcig-
zenia, o ktorych wysokosci decyduje
Rada Gminy, na podstawie stawek
zawartych w ustawach, bowiem nie
ma prawnych wymogow, zgodnie
z ktérymi podatki musza by¢ nizsze
na wsi, niz w matym miescie.

Karty do glosowania moga
sktada¢ wszyscy mieszkancy
Gminy.

Liczymy na Panstwa liczne zaanga-
zowanie i przemyslane decyzje.

Wojt Gminy Kurow
Arkadiusz Matecki

Premier Mateusz Morawiecki
w gminie Kurow

25 wrzesnia 2023 r. premier
Mateusz Morawiecki odwiedzit
naszg gmine. W miejscowosci
Deba spotkat si¢ z rolnika-

mi i wizytowat gospodarstwo
Tomasza Chabrosa. Premierowi
towarzyszyli m.in.: minister
edukacji Przemystaw Czarnek,
wiceminister finansow Artur
Sobon, poset na Sejm RP
Krzysztof Szulowski, starosta
powiatu putawskiego Danuta
Smaga.




Otwarcie swietlicy wiejskiej i straz-
nicy Ochotnieczej Strazy Pozarnej
w Klementowicach

25 czerwea br. w Klementowicach
obyly si¢ uroczystosci zwiazane

z oddaniem do uzytku nowego
budynku OSP w Klementowicach,
w ktorym to rowniez znajduje sie
nowopowstala §wietlica wiejska.
Byla to historyczna chwila nie
tylko dla strazakow OSP, ale row-
niez wazny moment dla lokalnej
spolecznosci, o czym $wiadczy
wspolne zaangazowanie miesz-
kafncéw, stowarzyszen i rodzimych
przedsi¢biorcéw w organizacije
tego wydarzenia.

Obchody rozpoczeto w po-
tudnie w kosciele parafial-
nym w Klementowicach msza
$wicta z udzialem pocztéw

sztandarowych, gminnych jed-
nostek OSP oraz Chéru Gminy
Kuréw. Nabozenstwo celebrowat
proboszcz ks. Adam Lemieszek.
Tuz po nim uczestnicy, w asy-

$cie Gminnej Orkiestry Detej

w Kurowie, utworzyli pochédd

w kierunku placu przy nowym
budynku straznicy 1 §wietlicy, gdzie
odbyla si¢ oficjalna cze$¢ uroczy-
stoscl. Zgodnie z ceremoniatem
strazackim dowddca uroczystosci
druh Piotr Szymczyk zameldo-
wal oddzial do apelu z okazji
otwarcia straznicy, podniesiono
flage na maszt, zabrzmial hymn
panistwowy. W dalszej czedci
nastgpilo poswigcenie budynku
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oraz przecigcie wstegi. Gospodarz
Gminy Wojt Arkadiusz Matecki
powital zaproszonych oficjal-
nych gosci m. in. Dyrektora Biura
Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP
RP w Lublinie dh. Grzegorza
Szyszke, Staroste Putawskiego
Danute Smagg, Posta na Sejm RP
Krzysztofa Szulowskiego oraz
przedstawicieli wladz samorzado-
wych réznych szczebli i wszystkich
zebranych. Nie zabrakto przemo-
wienl gosci, podzigkowan ze strony
mieszkancow oraz Prezesa OSP
Klementowice dla darczyficow,
sponsorow i wszystkich tych, kto-

rzy choéby w najmniejszym stopniu

wlaczyli si¢ w dzialania na rzecz
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powstania nowej straznicy oraz
$wietlicy wiejskie;j.

Po zakoficzeniu czgsci oficjal-
nej, prowadzacy wydarzenie soltys
Justyna Mucha i Prezes OSP Piotr
Tuznik, zaprosili zebranych do
obejrzenia artystycznej odstony
spotkania. Na scenie z muzyczna
prezentacja pojawila si¢ Gminna
Orkiestra Deta w Kurowie,
mlodziez z Zespotu Placowek
Oswiatowych w Klementowicach,
tuz potem wystapil Amatorski
Teatr Osob Niebanalnych ,,ATON”
z Lublina oraz zesp6t Zty Sen Blues
Band z Putaw. Wydarzeniu towa-
rzyszyl réwniez otwarty festyn ro-
dzinny na terenach zielonych wokot
budynku z zabawami animacyjnymi
dla dzieci, dmucharficami, stoiska-
mi gastronomicznymi i wieloma

SWIETLICA WIEISKA

W KLEMENTOWICACH

innymi atrakcjami. Na koniec odby-
fa si¢ zabawa przy muzyce zespolu
Grzaniec, ktorg zwienczyl pokaz
sztucznych ogni.

Powstanie nowej straznicy OSP
w Klementowicach przyczynilo si¢
do poprawy bezpieczenistwa miesz-
kancéw oraz polepszenia komfor-
tu pracy strazakow, a powstanie
Swietlicy wiejskiej daje szerokie
mozliwosci integracji spoleczno-
$ci lokalnej i prowadzenia dziatan
spoteczno-kulturalnych. Budowa
zostala dofinansowana ze §rodkéw
z Rzadowego Funduszu Inicjatyw
Lokalnych w kwocie 900 000,00 zt;
srodkéw Gminy Kuréw w kwocie
1 300 000,00 zt; OSP Klementowice
— darowizna Kélka Rolniczego
w Klementowicach w kwocie
250 000,00 zt. Catkowita wartos¢

inwestycji to 2 450 000,00 z1.
Budowa budynku straznicy i $wiet-
licy w Klementowicach polegala na
wykonaniu m.in.: stanu surowego
budynku, dachu, kominéw, robot
rozbiérkowych, wykonania podloza
iizolacji pod posadzki, wykonczenia
$cian, sufitéw i elewacji, dostawy

i montazu stolarki, podestow, tara-
s6w, podjazdu dla niepelnospraw-
nych, roboét w zakresie wewnetrznej
instalacji wodno-kanalizacyjnej, c.o.
oraz gazowej, przylacza kanalizacji
sanitarnej oraz doziemnej instala-
¢ji gazowej, robét instalacyjnych
elektrycznych, robot drogowo-bru-
karskich w tym drogi wewngtrznej,
miejsc parkingowych oraz chodnika.

Tekst: Justyna Zurkowska
Zdjecia: Antoni Ptachta




Powiatowe Zawody
Sportowo-Pozarnicze OSP w Janowcu

26 sierpnia, w przeddzien Dozynek Powiatowych w Janowcu, odbyly sie¢ Powiatowe Zawody Sportowo-

Pozarnicze Ochotniczych Strazy Pozarnych. Do rywalizacji przystapito 11 druzyn meskich i 5 kobiecych.

Klasyfikacja generalna za-
wodow w kategorii meskie
druzyny pozarnicze:

1. OSP Opatkowice

2. OSP Leokadiow

3. OSP Rzeczyca

4. OSP Rablow

5. OSP Markuszow

6. OSP Oblasy

7. OSP Nateczéw

8. OSP Konskowola

9. OSP Battow

10. OSP Baranéw

11. OSP Klementowice

Klasyfikacja generalna za-
wodow w kategorii kobiece
druzyny pozarnicze:

1. OSP Wierzchoniéw
2. OSP Opatkowice
3. OSP Rzeczyca

4. OSP Naleczow

5. OSP Oblasy

c

Fot. Powiat Putawski
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XIlI Turniej Pitki Noznej Samorzadowcow
Powiatu Putawskiego

24 czerwca 2023 r. dziesie¢ pit-
karskich druzyn wzi¢to udzial

w XIII Turnieju Pitki Noznej
Samorzadowcow Powiatu
Putawskiego w Nalgczowie. Na
murawie stawili si¢ amatorzy pitki
noznej z Lublina, Putaw, gmin:
Baranow, Kazimierz Dolny, Kuréw,
Konskowola, Nateczéw/Wawolnica,
a takze Komendy Powiatowej Policji

i Komendy Powiatowej Pafstwowej
Strazy Pozarnej w Pulawach.

Wyniki:
I miejsce — gmina Koniskowola
II miejsce — ,,Sgsiedzi” z gminy
Nateczow/Wawolnica
IIT miejsce — gmina Baranow
IV miejsce — Starostwo Powiatowe
w Putawach

V miejsce — gmina Kazimierz
Dolny

VI miejsce — miasto Lublin

VII miejsce — miasto Putawy

VIII miejsce — Komenda
Powiatowej Policji w Putawach

IX miejsce — Komenda Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Pulawach

X miejsce — gmina Kuréw

Red.

Fot. Powiat Putawski

Numer 31/ 2023

Fot. Powiat Putawski

Dozynki Powiatowe w Janowcu

27 sierpnia 2023 r. odbyly si¢ po-
wiatowe uroczystosci dozynkowe
w Janowcu. W parku przy zamku
zebrala si¢ spotecznos$¢ Ziemi
Putawskiej, zwlaszcza rolnicy

z terenu powiatu pulawskiego,
kota gospodyn wiejskich, wloda-
rze miejscowosci, ale tez i lokal-
ni parlamentarzysci Krzysztof
Szulowski i Leszek Kowalczyk,
senator Stanistaw Gogacz, repre-
zentujacy marszalka wojewddztwa
lubelskiego radny Tomasz Solis,
przewodniczacy rady powiatu
Janusz Wawerski oraz przedsta-
wiciel Ministra Edukacji i Nauki
radny powiatu Marek Woch.
Wspolnie dzickowano za tegorocz-
ne plony, podziwiano oryginalne
wienice, tworczo$é ludowa, stroje,

réznorodne stoiska gminne, ktére
uginaly si¢ od zgromadzonych lo-
kalnych przysmakéow. Podkreslano
tez trud pracy rolnika i uhonoro-
wano wybranych. Dozynki powia-
towe w Janowcu zakonczyl koncert
zespolu De Mono.

Na dozynkach powiatowych
w Janowcu nie zabrakto tez kurow-
skich akcentéw. Nalezato do nich
m. in. stoisko gminne, przygo-
towane przez KGW ,,Polanki”
z Plonek pod czujnym okiem
przewodniczacej p. Magdaleny
Chrzan. Gming Kuréw reprezento-
waly tez dozynkowe wiefice, w tym
roku z: Bronistawki, Klementowic,
Lakoci 1 Plonek. W kategorii
wienicow tradycyjnych wyréznienie
otrzymal wieniec z Bronistawki,

a w kategorii wiencow wspol-
czesnych wieniec z Plonek.

W Konkursie Chleba, w kategorii
chleb z dodatkami zwyciezyl chleb
upieczony przez p. Aleksandre
Dymecka z KGW ,,Kobiety
Razem” z Klementowic. Na tego-
rocznych janowieckich dozynkach
zauwazono 1 uhonorowano tez
rolnikoéw z naszej gminy. Odznake
honorows ,,Zasluzony dla
Rolnictwa” otrzymal Jacek Stasiak,
a Nagroda Starosty Putawskiego za
osiagnigcia w rolnictwie uhonoro-
wany zostal p. Grzegorz Kukier.
Muzycznie 1 tanecznie reprezento-
wal gming Kuréw dziecigey Zespot
Piesni i Tanica ,,Bialy Kur”.

Red.




Inwestycje gminne

»Budowa placu zabaw przy szkole podstawo-
wej w Kurowie”

Gmina Kuréw we wspolpracy z Ochotniczg Straza
Pozarna w Kurowie realizuje zadanie ,,Budowa placu
zabaw przy szkole podstawowej w Kurowie” nr umo-
wy o dofinansowanie 02061-6935-UM0313939/22,
z dnia 30.12.2022 1. zawartej pomiedzy OSP w Kurowie
a zarzgdem Wojewddztwa Lubelskiego. w ramach
Przedsi¢wzigcia nr 2.1.2 — Poprawa lokalnej infrastruk-
tury rekreacyjne;j,

Dofinansowanie w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014 — 2020 wynosi 125
929,00 zt catkowita warto$¢ zadania wynosi 135 004,89 z1

nlagospodarowanie terenéw zieleni w ele-
menty matej architektury jako miejsca
wypoczynku dla turystéw i mieszkancow
w miejscowosci Kurow”

Gmina Kuréw we wspolpracy z Ochotnicza Straza
Pozarna w Kurowie realizuje zadanie ,,Zagospodarowanie
terenéw zieleni w elementy malej architektury jako
miejsca wypoczynku dla turystéw i mieszkancéw
w miejscowosci Kuréw” nr umowy o dofinansowanie
02073-6935-UM0313943/22, z dnia 30.12.2022 1. zawar-
tej pomiedzy OSP w Kurowie a zarzadem Wojewodztwa
Lubelskiego. w ramach Przedsigwzigcia nr 2.2.1 —
Poprawa ogélnodostepnej infrastruktury turystycznej,
Dofinansowanie w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014 — 2020 wynosi 75
500,00 zt catkowita warto$¢ zadania wynosi 112 424,46 z1

udowa placu zabaw w miejscowosci a
,,Bud 1 zab mi i Deb
gmina Kuréow”

Gmina Kuréw we wspolpracy ze Stowarzyszeniem
,2Druzyna — niezly sktad” realizuje zadanie
,Budowa placu zabaw w miejscowosci D¢ba gmina
Kuréw” nr umowy o dofinansowanie 02060-6935-
UMO0313931/22, z dnia 30.12.2022 t. zawartej po-
miedzy Stowarzyszeniem ,,Druzyna — niezly sklad”
a zarzadem Wojewoddztwa Lubelskiego. w ramach
Przedsigwzigcia nr 2.1.2 — Poprawa lokalnej infra-
struktury rekreacyjnej,

Dofinansowanie w ramach Programu Rozwoju
Obszaréow Wiejskich na lata 2014 — 2020 wyno-
si 114 600,00 zt catkowita warto$¢ zadania wynosi
118 273,73 z1

»Budowa placu zabaw w miejscowosci
Bronistawka gmina Kuréw”

Gmina Kuréw realizuje zadanie ,,Budowa placu zabaw
miejscowosci Bronistawka gmina Kuréw” nr umo-
wy o dofinansowanie 02062-6935-UM0313933/22,
z dnia 30.12.2022 r. zawartej pomiedzy Gmina Kuréw
a zarzadem Wojewddztwa Lubelskiego. w ramach
Przedsiewzigcia nr 2.1.2 — Poprawa lokalnej infrastruk-
tury rekreacyjnej,

Dofinansowanie w ramach Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2014 — 2020 wynosi 41
954,00 2t catkowita warto$¢ zadania wynosi 89 574,28 zt

Red.

Wojewoddzkie Obchody Dnia
Samorzadu Terytorialnego

W czerwcu w Lublinie od-

byly si¢ Wojewodzkie
Obchody Dnia Samorzadu
Terytorialnego. Uroczysto$§¢
odbyta si¢ dla upamig¢tnienia
pierwszych demokratycznych
wyborow Samorzadowych

w 25. rocznic¢ ustanowie-
nia samorzadu wojewodztwa
lubelskiego.

Pierwsze calkowicie wolne wy-
bory przeprowadzone 27 maja 1990
roku zapoczatkowaly przebudowe
administraciji paistwowej. W miejsce
istniejacych w czasach PRL-u rad

narodowych wprowadzono rady
gmin o znacznie wigkszych upraw-
nieniach. Od tej pory umozliwiono
samorzadowi terytorialnemu spra-
wowanie wladzy. Byto to zwiazane

z podziatem kompetencji miedzy
administracja centralng a samorza-
dowg z odejsciem od zasady jednoli-
tej wladzy pafstwowe;.

Jednak dopiero wybory z 11
pazdziernika 1998 roku otworzyty
nowg epoke w dziejach polskie-
go samorzadu, bo to wlasnie
w tym roku zaczelo funkcjonowaé
w Polsce 16 wojewodztw, ktore

istnieja do dzis. Po raz pierwszy
w historii III Rzeczpospolitej
w bezposredni sposéb wybie-
rano osoby, ktére mialy zasiasé
w organach uchwatodawczych
gminy, powiatu i wojewodztwa.
Wtedy zostal tez ustanowiony
samorzad wojewodztwa lubelskie-
go. Reforma samorzadowa sprzed
25 lat nadata ksztalt obecnemu
ustrojowi.

— Reforma samorzadowa 3 1990
roku stata si¢ sukcesem r3qdow
111 Rzeczypospolitey. Od 25 lat
wojewddztwo lubelskie koordynuge

Fot. Marta Panasiuk/TLubelski Urzad Wojewddzki

prace powiatow i 213 gmin. Samorzad
wojewddtwa odgrywa niebagatelng
role, jesli chodzi o redystrybuce srod-
kaow unijnych, kitdre kierowane sq do
regiondn.

ZLabiegamy o Srodki dla kagdego
regionu, Rtdre pozwolq na realizace
Pplandw, bo o to wlasnie chodzi w samo-
rzadzie — aby uzyskal cos dla swojej
maltej ojezyzny — moéwil marszalek
Jaroslaw Stawiarski.

Do udzialu w Wojewddzkich
Obchodach Dnia Samorzadu
Terytorialnego zaproszeni zostali
przedstawicieli wszystkich szczeb-
li: gmin, powiatow i wojewodz-
twa oraz przedstawiciele stuzb
mundurowych, rektorzy uczelni
wyzszych, przedstawiciele samo-
rzadowych jednostek wojewddz-
twa lubelskiego czy prezesi spotek
z naszego regionu. Wydarzenie

bylo idealng okazja do wyrdz-
nienia wszystkich samorzadow-
céw, ktorzy wniesli realny wkiad
w budowanie jednosci samorza-
dowej i podnoszenie jakosci zycia
obywateli.

Czeécia obchodow byta debata
,»oilny samorzad na miar¢ wyzwan
przysztosci”.

Red.

Odznaczenia panstwowe za wybitne
zastugi wreczone - uhonorowana Pani
Matgorzata Sowinska

27 czerwca 2023 r. w Lubelskim

Urzedzie Wojewddzkim odbyla
sie ceremonia wreczenia odzna-
czen panstwowych i resortowych.
Wicewojewoda Robert Gmitruczuk
wraz z poslem na Sejm RP
Krzysztofem Gluchowskim
wreczyli odznaczenia pafdstwowe
nadane przez Prezydenta RP za
wybitne zaslugi dla niepodlegtosci
Rzeczypospolitej Polskiej, a takze
w dzialalnosci na rzecz przemian
demokratycznych w Polsce oraz
zastugi poniesione z niezwyklym
poswicceniem w walce o suwe-
rennos¢ i niepodleglos¢ Panstwa

Polskiego, za zastugi w dzialalno-
$ci spolecznej, za upowszechnianie
wiedzy historycznej, a takze na
rzecz samorzadu terytorialnego

w Polsce i spotecznosci lokalnej
oraz za wzorowe, wyjatkowo
sumienne wykonywanie obowigz-
kow wynikajacych z pracy zawo-
dowej. Odznaczonych zostalo

69 oséb. Wéréd Wyrédznionych
znalazla si¢ Pani Malgorzata
Sowifiska, wieloletni pracownik
Urzedu Gminy w Kurowie, uho-
norowana Ztotym Medalem za
Dtugoletnia Stuzbe. Do odzna-
czen panstwowych naleza: Krzyze

Kawalerskie Orderu Odrodzenia
Polski, Krzyz z Mieczami Orderu
Krzyza Niepodleglosci, Srebrne

i Brazowe Krzyze Zastugi, Zlote,
Stebrne i Brazowe Medale za
Dtugoletnia Stuzbe. Wojewoda
wreczyl réwniez resortowe od-
znaczenia Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego,

w tym: Zastuzony dla Kultury
Polskiej, Za Zastugi dla Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Medal Opiekuna Miejsc Pamigci
Narodowej, a takze Dyplom
Honorowy — Patent ,,Weterana
Walk o Wolno$¢ i Niepodlegtosé
Ojczyzny”.

Medal za Dtugoletnia Stuzbe

Ustanowiony zostat w 1938 r.,

a przywrocony w 2007 t. Jest nada-
wany za wzorowe, wyjatkowo su-
mienne wykonywanie obowigzkow
wynikajacych z pracy zawodowej

w stuzbie Pafistwa.

Medal za Dtugoletnig Stuzbe
dzieli si¢ na trzy stopnie: I sto-
pieft Medal Zloty za Dlugoletnia
Stuzbe, 11 stopien Medal Srebrny
za Dlugoletnig Stuzbeg, 111 stopien
Medal Brazowy za Dlugoletnia
Stuzbe.

Red.



Gmina Przyjazna Seniorom

W dniu 29 sierpnia 2023 r.
w Muzeum Wsi Lubelskiej odbyt
si¢ Wojewddzki Dzien Rodzin.
W wydarzeniu uczestniczyli marsza-
tek Jarostaw Stawiarski oraz wice-
marszalek Zbigniew Wojciechowski,
a organizatorem byl Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej
w Lublinie.

Spotkanie to bylo §wigtem
senioréw, rodzin zastgpczych
1 adopcyjnych z terenu naszego wo-
jewoddztwa. Celem spotkania byta
promocja wartosci rodziny oraz
dzialan podejmowanych na rzecz
0s6b starszych.

Dzied Rodziny rozpoczat
sic Msza Swieta pod przewod-
nictwem ksiedza dra Sebastiana
Deca, sekretarza abpa Stanistawa
Budzika. Wierni zgromadzili sie
w zabytkowym kosciele w skanse-
nie. Spotkanie uswietnily wyste-
py taneczne 1 muzyczne dzieci
i mlodziezy, a takze wystawa prac
plastycznych.

.

Wydarzenie bylo okazja do
uhonorowania laureatéw corocz-
nych konkurséw ,,Aktywny Senior”
1,,Gmina Przyjazna Seniorom”
oraz wreczenia wyrdznien rodzi-
nom zastgpczym za codzienng
troske o dobro zaopiekowanych
dzieci oraz zapewnianie im poczu-
cia bezpieczenstwa i szacunku.

Chcemy poinformowac o otrzy-
manej przez Gmine Kurow i Wojta
Gminy Kuréw nagrodzie oraz
uzyskaniu tytutu: Gmina Przyjazna
Seniorom. Gmina nasza znalazta
si¢ w gronie trzech gmin do 15
tysiccy mieszkafncow, ktérzy otrzy-
mali to zaszczytne wyrdznienie.
Dyplom i stowa gratulacji odebrali
wojt, Pan Arkadiusz Malecki oraz
kierownik Osrodka Pomocy
Spolecznej, Pani Magdalena
Biatkowska.

Na przestrzeni lat podejmowane
byly liczne dziatania koordynowane
przez Gming Kuréw i Osrodek
Pomocy Spolecznej w Kurowie,

Fot. Katarzyna Link/Lubelski Urzad Wojewddzki

majace na celu poprawe funkcjo-
nowania senioréw na terenie naszej
gminy.

Od 2020 r. do nadal — Gmina
przystepuje do rzadowego
Programu Opieka 75+, w ramach
ktérego otrzymuje dofinansowa-
nie do ustug opiekuiczych dla
seniorow, co pozawala na objecie
ta forma wsparcia wicksza liczbe
0s6b. W latach 2020 — 2021 Gmina
Kurow przystapita do progra-
mu Wspieraj Seniora, od 2022
do Korpusu Wsparcia Seniorow.
W ramach przystapienia do obu
modultéw zakupiono opaski bez-
pieczenstwa dla senioréw. Opaski
zostaly dostarczone przez pracow-
nikéw Osrodka Pomocy Spotecznej
w §rodowiska 0s6b starszych
i borykajacych si¢ z problemy zdro-
wotnymi. Po kilku pilotazowych
miesiacach i wstepnych ocenach
ewaluacyjnych widaé, ze opaski
spelniaja swoja rolg 1 jest zapotrze-
bowania na nastepne urzadzenia.

=
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Ze wzgledu na pojawiajace
si¢ potrzeby Osrodek Pomocy
Spotecznej §wiadczy uslugi opie-
kunicze dla coraz wigkszej liczby
senioréw. Procentowy udziat oséb
korzystajacych z ustug opie-
kunczych, w stosunku do liczby
ludnosci ,stawia gming na trzecim
miejscu w powiecie.

W 2020 roku w ramach aktyw-
nosci Spotecznej Oséb Starszych
(ASOS) 75 seniorow z Gminy
Kuréw uczestniczylo w rocznym
programie ,,Pogodny Senior”,
finansowanym przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
Program realizowal Gminny
Osrodek Kultury. W ramach
projektu seniorzy uczestniczyli
w spotkaniach z rehabilitantem, die-
tetykiem, informatykiem, makijazy-
sta, florysta, prawnikiem. Seniorzy
oprocz integracji, rozwijali swoja
sprawnos$¢ fizyczna, umystowa,
manualng, poszerzali swoja wiedze.
Realizowany jest rowniez program
,Posilek w szkole i w domu”, w ra-
mach ktérego seniorzy otrzymu-
ja wsparcie pieni¢zne na zakup
positku lub Zywnosci. Kazdego
roku OPS zglasza kilku senioréw
do projektu Szlachetna Paczka.
Pomoc w tym obszarze jest udzie-
lana na podstawie wnikliwej oceny
potrzeb seniora przez wolonta-
riusza tak, by otrzymane wsparcie

b

Fot. Magdalena Bialkowska

bylo odpowiedzig na najpilniejsze
potrzeby. Od wielu lat w ramach
wspolpracy z Bankiem Zywnosci
w Lublinie na podstawie programu
FEAD paczki zywnosciowe otrzy-
muja osoby i rodziny wymagajace
wsparcia. Produkty pozwalaja na
przygotowanie petnowartoscio-
wych positkéw. Podczas pandemii
Covid-19 pracownicy Osrodka
Pomocy Spotecznej dowozili do
domoéw paczki zywnosciowe,

z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenistwa. Kazdego roku
seniorzy w okresie przed§wiatecz-
nym (grudzief) otrzymuja paczki

z artykutami dlugoterminowymi

i we wspolpracy ze Spoéldzielnia
Socjalng ,,Zloty Kur” osoby starsze
i samotne otrzymuja tzw. pakiety
$wiateczne zawierajace bigos, pie-
rogi, migso pieczone, barszcz i kro-
kiety. Paczki §wiateczne 1 pakiety
dostarczane sa mieszkanicom przez
pracownikéw OPS.

W 2022 r. Gmina Kuréw
pozyskata §rodki w ramach
Wieloletniego Programu Senior+
na remont i wyposazenie budynku
$wietlicy w Klodzie, na utworze-
nie Klubu Senior+. Od 2023 r.
Klub Seniora dziata w strukturach
Osrodka Pomocy Spoteczne;.
Gloéwnym zalozeniem dziatal-
nosci tego miejsca, jest wsparcie
seniorow w zakresie aktywizacji

spolecznej, prozdrowotnej, edu-
kacyjnej, rekreacyjnej i kulturalne;.
Seniorzy uczestnicza w réznego
rodzaju zajeciach (arteterapia,
aerobik, fizjoterapia) dos§wiadczaja
nowych aktywnosci, a jednoczes-
nie miedzypokoleniowo integruja
mieszkancow gminy.

0Od 2023 r. Gmina Kuréw
przystapita do realizacji Projektu
,»Polityka Senioralna EFS+”

w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego.
Projekt zaktada pomoc dla 215
senioréw i bedzie realizowany do
kofica 2025 r.

W gminie regularnie odbywaja
si¢ spotkania seniordéw zrzeszo-
nych w stowarzyszeniu Osob
Niepelnosprawnych ,,Otwarty
Krag” oraz Stowarzyszenia
Emerytow 1 Rencistow.

W katalogu kwestii spotecznych
od lat maja swoje miejsce zagadnie-
nia zwigzane z polityka senioralna.
Stad tym wigksza duma z zaszczy-
tu otrzymania nagrody, bedacej
uhonorowaniem dziatafi w tym ob-
szarze 1 przyznanie Gminie Kuréw
tytutu Przyjaznej Seniorom. Jest to
réwniez motywacja do podejmowa-
nia dalszych, szeroko zakrojonych
dziatan na rzecz oséb starszych.

Magdalena Biatkowska
OPS w Kurowie



Garbarnia na czele tabeli tekst Piotr Siczek

Sezon 2022/2023 pitkarze Garbarni
zakonczyli na czwartym miejscu
w tabeli lubelskiej klasy A. Batalia
2023/2024 rozpoczela sig pigcio-
ma wygranymi kurowskiego klu-
bu. Do rozgrywek zglosilismy 26
(w tym 5 nowych) zawodnikéw. Sa
to: Damian Bilski, Michat Salasa,
Andrzej Wojcik (wszyscy ostatnio
BKS Bogucin), Jakub Kuflewski,
Jakub Wawer (z druzyny junioréw
mlodszych). Trenerem pozostat
Andrzej Bednara.

Aktualna kadra Garbarni (statystyki
przed sezonem):

bramkarze: Sebastian Antoniak (22 ofi-
cjalne mecze w I druzynie Gatbarni/0 bra-
mek +17/0 w II druzynie), Adam Czerwiec
(21/0), Andrzej Woicik (31/0 + 10/0w 1)
obroficy: Andrzej Bednara (38/0), Patryk
Czarnecki (22/1 + 22/0 w II druzynie
KKS-u), Przemystaw Figiel (239/48 +
4/1 w1l +1/2 w futsalu), Kacper Kozak
(49/1 + 4/0 w II), Maksymilian Fubek
(35/2), Karol Opolski (22/0 + 70/7 w 1I),
Wiktor Piech (2/0), Krzysztof Sieklicki
(118/7 + 2/0 w II), Michat Zlot (262/75
+3/2wll+8/17 w B

Lubelska klasa A, grupa Il (VII poziom) - 2022/2023

Poz. | Klub

Pkt. | Bramki

3 Amator Leopoldéw-Rososz 54 |68-41

4 Garbarnia Kurow (S)

45 |62-53

Zyrzyniak Zyrzyn
7 Wilki Wilkéw Szczekarkéw-Kolonia 36 |55-65
8 Drako Kowala Pierwsza 32 | 67-68
9 Wodniak Piotrawin-taziska 31 |53-59
10 | Serokomla Janowiec 30 [61-70
11 | Orly Kazimierz Dolny 25 |38-57
12 |KS Bogucin 25 |43-69
13 | Mazowsze Stezyca 21 41-65

pomocnicy: Damian Bilski (0/0),
Michat Bolestawski (22/0 + 51/1 w II),
Sebastian Chabros (61/11 + 5/2 w II),
Karol Glowacki (169/40 + 3/1 w II),
Bartosz Jedrak (18/0 + 18/2 w II), Jakub
Kuflewski (0/0), Marcin Mazurkiewicz
(min. 260/min. 75 + 51,/20 w 11, Patryk
Peciak (7/0), Rafal Watach (min. 323/
min. 116 + 4/1 w 1I), Jakub Wawer (0/0),

Aleksander Wasik (40/4 + 64/12 w II),
Adam Wojcik (15/1 + 41/1 w II)
napastnicy: Mateusz Bienick (174/49 +2/1
w1l + 3/1 w F), Michat Salasa (0/0)

Ostatnie mecze Garbarni w rundzie
wiosenne;j:

XXIV (04.06, Bochotnica): Orly —
Garbarnia 0:2 (0:0), Glowacki, Watach

XXV (11.06): Garbarnia — Amator 1:1 (1:2), Kozak

Lubelska klasa A, grupa Il (VII poziom) - 2023/2024

XXVI (17.06, Szczekarkow): Wilki — Garbarnia 2:5

Poz. |Druzyna Mecze |Pkt. |Bramki
(1:0), Glowacki 2, Walach 2, Bienick
Runda jesienna: 2 Powislak Korskowola (S) 5 11 133
1(19.08): Garbarnia— Wodniak 2:1 (1:0), Chabros, Zlot |3 | Amator Leopoldéw-Rososz 5 1" |107
1T (27.08, Kuréw): Mazowsze — Garbarnia 0:2 (0:1), |4 KS Géra Putawska (S) 5 9 13-9
Bilski, Glowacki 5 | Zyrzyniak Zyrzyn 5 8 |84
0T (02.09): Garbarnia — Drako 4:0 (4:0), Salasa 2, | ¢ KS Bogucin 5 8 8-8
Bienick k), Chabros 7 | Wodniak Piotrawin-taziska 5 7 |86
IV (10.09): Zyrzyniak — Garbarnia 3:4 (1:0), ° otrawin-ta
Mazutkiewicz, Figiel, Bieniek, Glowacki (k) 8  |Serokomla Janowiec 5 6 |13-12
V (17.09): Garbarnia — Wilki Wilkéw 3:2 (1:0), Salasa | 9 Wilki Wilkéw Szczekarkow-Kolonia | 5 6 10-18
2, Bilski 10 | Mazowsze Stezyca 5 4 5-9
VI (23.09, godz. 16): Serokomla — Garbarnia 11 | Orly Kazimierz Dolny [ 4 7-13
VII (30.09, godz. 16): Garbarnia — GSKS Zawisza Garbéw Wola
VIII (07.10, godz. 16): Powislak — Garbarnia 12 I przybystawska (B) 5 4 11-12

IX (15.10, godz. 15): Garbarnia — Géra

X (21/22.10): Zawisza — Gatbarnia

XI (28.10, godz. 11): Garbarnia — Orly

XII (05.11, godz. 13): Garbarnia — Bogucin
XII (12.11, godz. 15): Amator — Garbarnia

Topspin wcigz w Il lidze

Topspin Kuréw w zwiazku z wy- Terminarz I rundy rozgrywek:

cofaniem si¢ kilku druzyn z wyz-

VII (03.12%): Topspin — Dzierzkowice

Terpentyna

szych pozioméw, utrzymal sie w 111
lidze. W nadchodzacym sezonie
kadra kurowskiego klubu bedzie
wygladata nastepujaco: Leszek Bigaj,
Thor Hrypas, Sylwester Jasiocha,
Emil Matraszek, Leszek Matraszek,
Krzysztof Moszczyniski, Stawomir
Skrzeta, Artur Zajac.

Historia klubow

sportowych

w gminie Kurow
(cz. 13 - sezon 1977/1978)

LKS Kuréw w potowie sezonu 1977/1978 zmienit
nazwe na Garbarnia Kurdw, zajal 6 miejsce w lubel-
skiej klasie B i spadt na szosty poziom rozgrywkowy.
W omawianym okresie w klasie C grata prawdopo-

dobnie Clementovia Klementowice.

*(po rundzie jesiennej + w rundzie wiosennej: wyniki
Garbarni poza meczem z Btekitnymi i wyniki meczéw Unii
poza rezultatem z Trawena Il /Unia na pewno wygrata/)

1(01.10): GOK Trzydnik Duzy — Topspin
1I (08.10%): Topspin — Bobry Bobrowniki
IIT (22.10): Dystans — Topspin

IV (29.10%): Topspin — Grot II
Werbkowice

V (11.11): MLKS Wola Sernicka
— Topspin

VI (12.11): Lewart I Lubartéw — Topspin

VIII (10.12): Zaczek Fajstawice — Topspin
IX (17.12%): Topspin — Sokét Zwierzyniec
X (07.01): Ogniwo II Chetm — Topspin
XI (14.01%): Topspin — Tur Turze Rogi
* — Topspin w powodu braku zgody dyrekeji
szkoly w Kurowie, bedzie rozgrywal swoje
mecze na treningach lub w Rudach.

Lubelska klasa B, grupa wschodnia
(V poziom) - 1977/1978*

Poz. | Druzyna Pkt. | Bramki
1 Unia Betzyce 44 |67-30
2 Wista Il Putawy (B?) 25 |58-18
3 Orion Niedrzwica Duza 22 |35-17
4 | Swidniczanka Swidnik 21 319
5 POM Piotrowice 20 [39-20
6 LKS — Garbarnia Kuréw (S) | 19 |29-50
7 | Btekitni Suchodoty 17 |36-22
8 LZS Kreznica Jara 12 |26-35
9 Grom Firlej (B) 11 |14-37
LKS Ciecierzyn — LKS Il

R L
11 |Trawena Il Trawniki 9 18-39
12 | LKS Wilkotaz Pierwszy 9 |21-43
13 |LZS Ostréw Lubelski 8 |22-38
14 | Grom Niedrzwica Koscielna |6 | 19-45




Runda jesienna:

I (21.08): LKS — Wisla IT 0:1 (0:1)
II (28.08): Unia — LKS 1:2 (1:1),
Biatkowski, Prochniak

11T (04.09): LKS — Wilkotaz 3:0 wo
IV (11.09): Ostréw — LKS 4:2

V (18.09): LKS — Kreznica 1:4 (1:2),
W. Kuszyk

VI (25.09): Grom N — LKS 3:0 wo
VII (02.10): LKS — Swidniczanka 0:1
0:0)

VIII (09.10): Ciecierzyn — LKS 0:3
WO

IX (17.10): LKS — Trawena II 2:0
(2:0), W. Kuszyk 2

X (24.10): Grom F — LKS 1:1 (1:1),
Mazurkiewicz

XTI (30.10): Orion — LKS 3:1 (0:0),
W. Kuszyk

XII (07.11): LKS — Blgkitni 2:2 (2:1),
Mazurkiewicz 2 (k lub k,)

XIIT (13.11): POM — LKS 4:0 (2:0)

Runda wiosenna:

X1V (02.04): Wista IT — Garbatnia 3:0
XV (09.04): Garbarnia — Unia 1:4,
K. Dziak

XVI (16.04): Wilkotaz — Garbarnia
3:2 (2:0), Murat, G. Kuszyk

XVII (23.04): Garbarnia — Ostrow
1:0 (0:0) R. Jasiocha

XVIII (30.04): Kreznica — Garbarnia
2:2 (0:2), Préchniak, Mie. Czuchryta
XIX (07.05): Garbarnia — Grom N
1:1 (0:1), Michalik

XX (14.05):
Garbarnia 0:0
XXI (21.05): Garbarnia — LKS II 3:0
wo

XXIII (04.06): Garbarnia — Grom
I 3:0 (1:0), Piech, R. Jasiocha, W.
Kuszyk

XXII (08.06): Trawena II — Garbarnia
2:0 (0:0)

XXIV (11.06): Garbarnia — Orion
0:4 (0:2)

XXV (18.006): Blekitni — Garbarnia
XXVI (23.06): Garbarnia— POM 1:4
(1:2), W. Kuszyk

Swidniczanka —

Gracze (22) 1124 57910111213
Wiadystaw Biatkowski | 90 | p 90 |90 90|90 |90 |90 90
Marek Czajkowski - 190 |- |-|-|-1-1-
Jerzy Dziak - | - - -9 - | -|z]| -
Kazimierz Dziak 0| z z |90/90| - | 90|90 |90
Marek Grzegorczyk - | - - | -] -] -190]|90|90
Wojciech Jakubowski | 90 | - 909090 (90| - | p | 90
Jozef Jasiocha - - -l - e -] -] - -
Krzysztof Jasiocha - 190 - 19| - | -] -] -] -
Ryszard Jasiocha - | - - - =19 - | - | -
W. Koral 9 | - p |- -|-|-1-/-
Grzegorz Kuszyk 90 | 90 90 |90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90
Ryszard Kuszyk = | = -l -1z219)| - |p]| -
Wtodzimierz Kuszyk p | 90 9019090 | - 90| z | -
Andrzej Mazurkiewicz {90 | 90 | - | 90 {90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90
Jozef Michalik z | - - - - - -] -] -
Zbigniew Murat 90 | 90 z |9 )| - ]9 | - | - |90
Cezary Piech - 190 90| - 19090 |90 |90 |90
Wiestaw Prochniak 90 | 90 p |9 | - | 90|90 90 90
Piotr Rodzik 90 | 90 90 190 90|90 | - | - | -
Krzysztof Rukasz 90 | 90 90 |90 |90 |90 |90 | 90 | 90
Jerzy Ryszko - | - === -79]|-]| -
Michat Stepniewski - | - - | -] -] -190]90 |90
Gracze (24) 14 15|16 |17 |18 | 19|20 | 23 |22 |24 | 25 | 26
Wiadystaw Biatkowski 90 | - |90 |90 90|90 90 |90 90 90
Zbigniew Chabros Sz =90 -
Mirostaw Chmurzynski 0|z |9 9% |p|-|-|-|z -
Mieczystaw Czuchryta 90 |90 |90 |90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 90
Mirostaw Czuchryta - -|lz|-|-|z]|-]9]z z
Kazimierz Dziak NV plp|-|-1|p|lplp -
Marek Grzegorczyk - -l -z --]-1-]-* -
Wojciech Jakubowski -l - -l -1-1-1-19] - -
Jozef Jasiocha - 19| - 9| - |z|-|-]- -
Ryszard Jasiocha 9090 |90 | - |90 (90|90 | - | 90 -
Grzegorz Kuszyk 90 |90 |90 |90 |90 | 90 | 90 | 90 | 90 90
Ryszard Kuszyk - 190 - |- |- --]-]-+ p
Wiodzimierz Kuszyk - -l - l--1-1lz]|-]- 90
Andrzej Mazurkiewicz | - {9090 |90 90|90 | p |90|90 90| - | 90
Jozef Michalik 90| z |90[90|90 |90 | - | - | - -
Zbigniew Murat 90|90 |90 |90 |90 |90 | 90 | 90 | 90 90
Cezary Piech 90 | p 9090|909 |90 |90 - 90
Jerzy Poniewierski e e e e A e -
Wiestaw Préchniak -l -l -1p | -191]9 |9/ p 90
Ryszard Przychodzen - -l - - - - - - 90
Wiodzimierz
Przychodzen B R s e i
Piotr Rodzik - - - -9 - -]-]- =
Krzysztof Rukasz 9090|9090 | - | p |90 |90 90 90
Karol Wiejak -l - - -9 -|-1-]- =

Sklady z wigkszo$ci meczéw na podstawie notatek Andrzeja Mazurkiewicza.

KLEM

LOKALNA

PILKI

SIATKOWE])

Najmocniejszy 9 sezon KLEM-LIGI 2023

5 czerwca 2023 1. zakonczyly si¢
rozgrywki Lokalnej Ligi Siatk6wki
KLEM-LIGA ,,9”. Organizatorem
jedynej takiej ligi w Powiecie
Putawskim jest od 9 lat Uczniowski
Klub Sportowy ,,Klementovia”,
ktory siedzibe ma w Zespole Szkot
Agrobiznesu w Klementowicach.
Do rozgrywek zglosito si¢ 6 druzyn
z powiatu jak 1 wojewddztwa, a tak-
ze jedna druzyna z Ukrainy. W tym
roku rozegrano 10 kolejek, czyli
30 meczéw do 3 wygranych setow.
Puchar za 1 miejsce powedrowat
do Lacosanostry, czyli siatkarek
i siatkarzy z Rablowa, Celejowa,
Lublina i Ukrainy, ktérzy w drama-
tycznych okolicznosciach réznica
zaledwie 1 matego seta wyprzedzili
Konskowole, ktéra prowadzita
w rozgrywkach od 1 do 9 kolejki.
W tym roku rywalizacja o 1
miejsce, praktycznie od 2 kolejki
toczyla sie miedzy Koniskowola
1 Lacosanostra. O 3 miejsce
zacigty boj toczyly druzyny

Mistrz KLEM-LIGI ,,9” Lacosanostra

z Powiatu Putawskiego, Czarnych
Karmanowice i Strong Klem —
w 100% druzyna zlozona z siat-
karzy z gminy Kuréw. Mlodziez
z Ukrainy na co dzied mieszka-
jaca w internacie Zespotu Szkot
Agrobiznesu w Klementowicach,
dzielnie walczyla z kazda druzyna,
jednak tym razem nie udalo si¢ im
ugra¢ nawet seta. Doswiadczenie
zdobyte z duzo silniejszymi siat-
karzami, pozwolito im jednak na
bardzo dobrg gre na zawodach po-
wiatowych podczas Licealiady, czy
Mistrzostwach Wojewodztwa LZS.
Faworytem do zlota, wyda-
wala sie po pierwszej rundzie
Konskowola, ktéra wygrata
wszystkie mecze bez straty seta.
Pierwszy mecz drugiej rundy
odmienil jednak przebieg roz-
grywek, bowiem lider musial
uznaé wyzszos$¢ obrofcy tytutu
Lacosanostry, z ktéra przegrat 0-3.
Nadal miat jednak lepszy stosu-
nek setow. Pézniej przydarzyl sie

wypadek w postaci straconego seta
z Strong Klem i Konskowola zréw-
nala sie z Lacosanastrg w setach,
jednak w matych punktach réznica
byta bardzo pokazna. W ostatniej
kolejce lider stracil seta z Powiatem
Putawskim, natomiast siatkarze

z Rablowa, Celejowa 1 Lublina
wygrali z Strong Klem 3-0 i tym
samym wyprzedzili w ostatnim me-
czu ostatniej kolejki Koniskowolg

o dostownie 1 set. Walka obu
druzyn byla pokazem siatkowki

na wysokim poziomie, bowiem

w zaréwno w Konskowoli jak

i w Lacosanostrze, grali siatkarze
majacy na swoim koncie wystepy
w 11 i III lidze WZPS. Lacosanostra
w swojej druzynie miata 2 siatkarki:
Julie Kruk 1 Aleksandre Wielebe,
ktérym naleza si¢ wielkie brawa za
nieustepliwg walke z silniejszymi
mezczyznami. Tytul zatem wedruje
do druzyny, ktéra na przestrzeni
calej ligi dysponowata najréwniej-
sza forma.

Wicemistrz KLEM-LIGI ,,9” Kofiskowola



Walka o trzecie miejsce rowniez
toczyla si¢ do ostatniej kolejki,
gdzie ostatecznie to najbardziej
doswiadczona druzyna KLEM-
LIGI Strong Klem, okazala si¢
najlepsza. Co prawda po 1 rundzie
Czarni Karmanowice byli na
podium, ale kontuzja czolowego
zawodnika druzyny Sebastiana
Kuzioly, przekreslita szanse ekipy
z gminy Wawolnica do utrzyma-
nia pozycji medalowej w konco-
wym rozrachunku. Na placu boju
pozostal Powiat Putawski 1 Strong
Klem. O wszystkim zadecydowal
bezposredni pojedynek, w ktorym
Strongi wygraly 3-2 i powtorzy-

ty wynik z poprzedniego sezo-

nu. Warto wspomnie¢, ze trzon
druzyny stanowi sportowa rodzina
Wregdw, czyli Wojciech 1 Mateusz —
nauczyciele wychowania fizycznego
w Kurowie 1 Jakub syn Mateusza.
Na szczegdlng pochwale zastu-
guja panie, ktére z powodzeniem
rywalizowaly na parkiecie ZSA

w Klementowicach: Katarzyna
Jarzynka z Strong Klem, Ilona
Czosnyka, Olga Woéjtowicz i Ewa
Piotrowska z Powiatu Pulawskiego,
Milena Gawda z Czarnych
Karmanowice i Anastasiia
Kriazheva z Cina Squad.

Zarzad UKS Klementovia
bierze pod uwage pomysl, aby od
przyszlego sezonu w rozgryw-
kach KLEM-LIGI ,,10” obo-
wiazkowo wystepowala minimum
jedna kobieta w kazdej druzynie.
Uroczyste zakonczenie odbylo si¢
na w Zespole Szkot Agrobiznesu
w Klementowicach, gdzie jak
zawsze zakonczeniu sezonu to-
warzyszyl mecz pokazowy: mistrz
KLEM-LIGI, czyli Lacosanostra
kontra Reszta Swiata, czyli zawod-
nicy z pozostatych druzyn. W tym
roku Reszta Swiata w skladzie:
Kacper Grochal i Piotr Skwarek
(Koniskowola), Kamil Nastaj 1 Jakub
Niedziela (Powiat Putawski) oraz
Vitalii Vasyliev i Kostiantyn Shvets
(Cina Squad) wygrali3-0(25-16, 28-
20, 25-23) z 4-krotnym zdobywca
tytutu Lacosanostra. Obie druzyny
$wietnie si¢ bawily podczas meczu,
a Lacosanostra mogta poc¢wiczy¢
ustawienie na boisku z najmtodsza
uczestniczka meczu Julka, ktora

- | lijIA fJ__Ijl» | 1] 1 | \[ g u
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bardzo dobrze zaprezentowala sig
na tle duzo wyzszych i silniejszych
siatkarzy.

Po meczu nastapilo wreczenie
pucharéw, dyploméw 1 nagrod rze-
czowych zakupionych z funduszy
UG Kuréw, w ramach realizacji
zadan z kultury fizycznej w gminie
Kuréw.

Ostatnim akordem tegorocz-
nych rozgrywek byl wybér MVP
KLEM-LIGI ,,9”. W tym roku
spoéréd 6 gloséw oddanych przez
kapitanéw druzyn (kapitan druzyny
nie moégt glosowac na swojego
zawodnika) zwyciezyl Lukasz
Wieleba z Lacosanostry, na ktore-
go glosowalo 3 druzyny. Pozostate
glosy kapitanéw przypadty:

——

2 A ==

KOSPEL

Emilowi Kozakowi z Powiatu

Putawskiego (2 glosy) 1 llonie
Czosnyka réwniez z Powiatu
Putawskiego (1 glos). Wszystkim
wyréznionym gratulujemy.

F.ukasz Wieleba to rozgrywa-
jacy, ktory dotaczyt do druzyny
Lacosanostra w 2021 roku. Jest
najbardziej doswiadczonym za-
wodnikiem w zespole, jednak na
boisku pokazuje, ze wiek to tylko
liczba, a on sam jest jak wino... im
starszy tym lepszy. W trakcie meczu
cechuje go spokdj i opanowanie,
ale takze nieszablonowe zagrania
mylace przeciwnikéw. W momen-
tach przestojow potrafi poderwac
zespot do walki, a wielu mlodszych
kolegdw moze uczy¢ sie od niego

zaangazowania, opanowania oraz
kreowania gry. Poza wystgpami

w rozgrywkach Klem-Ligi bierze
réwniez udzial w rozgrywkach
Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowej

w Lublinie, w ktorej wraz z dru-
zyng Tajfun Lublin wielokrotnie
zdobywal mistrzostwo. Lukasz

z powodzeniem wystepuje w wielu
turniejach amatorskich na terenie
catego kraju. Razem z kolega-

mi z Lacosanostry wystepujac

w zespole Tajfun Lublin. Zajat

I miejsce w ostatnim X Wiosennym
Turnieju Pilki Siatkowej w Mrozach
rozgrywanym w kwietniu tego
roku, a Lukasz zostal wybrany

najlepszym rozgrywajacym turnieju.

Z siatkowka zwiazany jest nie tylko
jako zawodnik, ale réwniez jako
profesjonalny sedzia siatkarski.
Sportowo realizuje si¢ rowniez gra-
jac w softball, czyli gre zespotowa
bardzo podobna do baseballa.
Rozgrywki odbyly si¢ prze-
de wszystkim dzieki spotecz-
nej pracy cztonkéw Zarzadu
UKS Klementovia: Wojciecha
Witkowskiego i Andrzeja Jarzynki,
ktérych wkiad w KLEM-LIGE
wynosi 58%, co w przeliczeniu
na ztotoéwki daje kwote 6860 zt.
Wspomniane osoby wykonaly te
prace w ramach wolontariatu i nie
otrzymaly nawet zlotowki wyna-
grodzenia czy tez jakiegokolwiek
podzickowania ze strony gminy.
Pozostate 42% wsparl co prawda
UG Kuréw w ramach konkursu
na realizacje¢ zadan publicznych
(5 tysiecy zlotych), jednak jest
to kwota o ponad 50% mniejsza
w poréwnaniu z rokiem ubieglym.

e

Srodki finansowe przeznaczone
na siatkdwke w gminie Kuréw
zostaly przeniesione na pitkarski
KKS Garbarnia Kuréw. Co cieka-
we UKS Klementovia na zajecia
z pitki noznej dla dzieci i mlodziezy
z Klementowic nie otrzymal nawet
zlotéwki. Wiele pracy w funkcjo-
nowanie klubu wktada gléwna
ksiggowa Pani Teresa Chojnacka,
a takze gléwny informatyk i grafik
Pan Antoni Plachta. Wszystkie te
osoby spolecznie pracuja dla dobra
UKS Klementovia, a tym samym
dla dobra lokalnej spotecznosci,
za co serdecznie dzigkujemy.

W nastgpnym roku plano-
wana jest 10 edycja KLEM-
LIGI, na 10 rocznicg powstania
Klubu. Zapraszamy do wspoélnej
zabawy wszystkich amatorow
siatkowki z Putaw i okolic do

Tabela kornicowa po 10 kolejce:

MVP KLEM-LIGI ,,9” FLukasz Wieleba z prezesem UKS Klementovia

—

Andrzejem Jarzynka

-

przyjaznych Klementowic, a kon-
kretnie Zespotu Szkoét Agrobiznesu
w Klementowicach. Dzigki uprzej-
mosci organu prowadzacego szkote
czyli Stowarzyszenia Wspierania
Inicjatyw Lokalnych ,,Wspdlna
Szansa” w Klementowicach, uczest-
nicy KLEM-LIGI mogg bezptat-
nie korzystac z sali gimnastycznej
podczas meczow.

Miejsce |Nazwa druzyny Punkty |Sety zd. - st. | Male pkt. |llos¢ meczy
1. LACOSANOSTRA 27 27-4 768-621 10
2. KONSKOWOLA 27 27-5 788-558 10
3. STRONG KLEM 13 18-19 773-794 10
4. POWIAT PULAWSKI 12 16-21 817-841 10
5. CKM CZARNI KARMANOWICE |11 14-21 632-775 10
6. CINA SQUAD 0 0-30 505-751 10




Zarzad UKS Klementovia sktada
gratulacje mistrzom ligi, druzy-
nie Lacosanostra, ktora wystapita
w nastepujgcym skladzie: Kamil
Kruk (kapitan), Julia Kruk, Piotr
Matyjaszek, Aleksandra Wieleba,
F.ukasz Wieleba, Ivan Ruban,
Andrii Kuryliuk, Konrad Pawlik,
Daniil Kulik, Konrad Makarewicz.

Zarzad UKS Klementovia sktada
gratulacje wicemistrzom ligi, dru-
zynie Kofiskowola, ktéra wystapita
w nastegpujacym sktadzie: Mariusz
Harmasz (kapitan), Kacper Kozak,
Michal Murat, Adrian Rusek,
Kacper Grochal, Piotr Skwarek,
Przemystaw Krol, Tomasz
Préchniak, Jacek Piela.

Zarzad UKS Klementovia sklada
gratulacje brazowym medalistom
ligi, druzynie Strong Klem, ktéra
wystapita w nastepujacym sktadzie:
Wojciech Wrega, Mateusz Wrega ,
Jakub Wrega, Katarzyna Jarzynka,
Andrzej Jarzynka, Marcin Byzdra,
Robert Pecio, Kuba Nowocien,
Aleksander Janicki, Kuba Kobus.

Wyniki 1 kolejki:

Strong Klem — Cina Squad 3-0 (25-22, 25-23,
25-21)

CKM Czarni Karmanowice — Powiat
Pulawski 2-3 (25-23, 25-19, 22-25, 20-25,
11-15)

Lacosanostra — Konskowola 0-3 (23-25, 17-25,
22-25)

Wyniki 2 kolejki:

Lacosanostra — Cina Squad 3-0 (25-16, 25-18,
25-8)

Strong Klem — Powiat Pulawski 3-1 (26-24,
25-20, 24-26, 25-23)

CKM Czarni Karmanowice —
Konskowola 0-3 (17-25, 17-25, 14-25)

Wyniki 3 kolejki:

CKM Czarni Karmanowice —
Lacosanostra 0-3 (24-26, 19-25, 24-26)
Powiat Putawski — Cina Squad 3-0 (25-20,
25-7,25-15)

Strong Klem — Koniskowola 0-3 (16-25, 22-25,
13-25)

Wyniki 4 kolejki:

CKM Czarni Karmanowice — Cina
Squad 3-0 (25-16, 25-11, 25-18)

Powiat Putawski — Koniskowola 0-3 (20-25,
22-25, 20-25)

Strong Klem — Lacosanostra 0-3 (24-26, 18-25,
21-25)

Wyniki 5 kolejki:

Konskowola — Cina Squad 3-0 (25-5, 25-17,
25-19)

Lacosanostra — Powiat Putawski 3-1 (23-25,
25-21, 25-18, 25-22)

Strong Klem - CKM Czarni
Karmanowice 0-3 (14-25, 19-25, 18-25)

Wyniki 6 kolejki:

Konskowola — Lacosanostra 0-3 (24-26, 17-25,
27-29)

Cina Squad — Strong Klem 0-3 (23-25, 13-25,
20-25)

Powiat Putawski — CKM Czarni
Karmanowice 3-1 (19-25, 25-16, 25-18, 25-22)

Wyniki 7 kolejki:

Cina Squad — Lacosanostra 0-3 (19-25, 15-25,
23-25)

Koaskowola — CKM Czarni

Karmanowice 3-0 (25-14, 25-20, 25-15)
Powiat Putawski — Strong Klem 2-3 (25-23,
18-25,17-25, 25-18, 15-17)

Wyniki 8 kolejki:

Cina Squad — Powiat Pulawski 0-3 (16-25,
17-25, 17-25)

Konskowola — Strong Klem 3-1 (25-16, 21-25,
25-21, 25-9)

Lacosanostra — CKM Czarni
Karmanowice 3-0 (25-19, 25-17, 25-10)

Wyniki 9 kolejki:

Cina Squad — Konskowola 0-3 (7-25, 10-25,
16-25)

CKM Czarni Karmanowice — Strong
Klem 2-3 (19-25, 25-14, 24-26, 26-24, 18-20)
Powiat Putawski — Lacosanostra 0-3 (13-25,
22-25,22-25)

Wyniki 10 kolejki:

Lacosanostra — Strong Klem 3-0 (25-19, 25-19,
25-22)

Konskowola — Powiat Pultawski 3-1 (25-12,
20-25, 25-15, 25-14)

Cina Squad - CKM Czarni
Karmanowice 0-3 (20-25, 23-25, 24-26)

Tekst: Pawet Prochniak
Zdjecia: Katarzyna Jarzynka

84.rocznica bombardowania Kurowa

i Brzozowej Gaci oraz 80. rocznica ataku zoknierzy

BCH na pociag amunicyjny pod Gotebiem

W Kronice Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy odnajdujemy zapis o bombardowaniu

Kurowa 8 wrzesnia 1939r.

Osmy wrzesier wstat bardzo rano.
Mieszkaricy opuscili prace i grupami
radzono na ulicach, inni w Kosciele
szukali pomocy. Dziwna gorqczka,
niepewnosc. Okoto potudnia
zawarczato w przestworzach. Gtowy
podniosty sie w gore i z lekiem
stwierdzity wrogie zwiastujqce
zagtade ptaki zelazne. Alarm — kryc sie.

Nastqpit atak, zahuczato. Huk rozdart
cisze swiqtecznego popotudnia. Jeki

i krzyki kilku na placu Zotnierzy byty
nastepstwem rzuconej bomby.

Zaroito sie na ulicach. Opustoszaty
domy. Zostawiajqc dobytek uciekano za
miasto za mozliwym ratunkiem.

A w miescie bomby czynity spusto-
szenie. Wysuszone skwarem latem domy

zajmowaty sie w jedynym momencie.
Nie byto ratunku. W dwie godziny pod
ptaszczem krqzgcych samolotdw strze-
laty w niebo osmalone kominy, pozo-
staty ruiny i zgliszcza — pozostaty bélem
scisniete serca i zatzawione z niemym
wyrzutem patrzqce oczy i gdzies na dnie
serca cicha skarga: ,Boze, Boze czemus
nas opuscit’ Skoriczyto sie wszystko...

Red.

,,Porozmawiajmy po angielsku —
Kosmiczne warsztaty jezykowe” w ramach
Wakacji z Kultura, lipiec 2023 r.

Gminny Osrodek Kultury w Kurowie

Fot. Anna Warianek




Zmiany w

Prawie

B STANISEAW WOJCICKI

PRAWO PRACY — zmiany dokonane w Kodeksie Pracy w 2023 r. sg istotne

zaréwno dla pracownikow, jaki i pracodawcow.

1 Iutego 2023 1. weszla w zycie
ustawa o zmianie ustawy o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy
zastepezej oraz niektérych innych
ustaw. Art. 4 ustawy wprowadzit
nowe uprawnienia rodzicielskie dla
pracownikow, ktorzy przyjeli dzie-
cko na wychowanie jako rodzice
adopcyjni albo wystapili do sadu
rodzinnego i opiekuniczego z wnio-
skiem o wszczecie postgpowania
w sprawie przysposobienia dziecka.
Zgodnie z art. 183 § 1 Kodeksu
Pracy taki pracownik ma prawo
do urlopu na warunkach urlopu
macierzyniskiego w wymiarze za-
leznym od ilosci przyjetych dzieci.
Utlop jest udzielany na pisemny
wniosek pracownika w terminie
7 dni od przyjecia dziecka lub
dzieci na wychowanie jako rodzina
zastepeza.
21 lutego 2023 r. oraz 7 kwietnia
2023 1. weszly w zycie kolejne
przepisy:
— do Kodeksu Pracy dodano art.
221c — 221h, mocg ktérych wpro-
wadzono prewencyjna kontrole
pracownikéw na obecnosé w ich
organizmach alkoholu lub §rodkow
dzialajacych podobnie jak alkohol.
Decyduje o tym pracodaweca.
Wowezas te procedury powi-

nien wprowadzi¢ do przepisow
wewngtrznych w zakladzie pracy —
regulaminem pracy;

— do Kodeksu Pracy wprowa-
dzono art. 67 $wiadczenia przez
pracownika pracy zdalne;.

26 kwietnia 2023 r. weszty
w zycie zmiany Kodeksu Pracy.
Zmiany dotyczg zawierania, ko-
rekty oraz rozwigzywania umoéw
o prace, nowych urlopéw pracow-
niczych 1 uprawnien rodzicielskich.
Wprowadzono tez nows forme pra-
codawcy w formie elektroniczne;.
Do Kodeksu Pracy wprowadzono
dwa nowe uprawnienia urlopowe.
Utlop nadzwyczajny udzielany na
whniosek pracownika w sytuacjach
pilnych oraz urlop opiekunczy
udzielany na wniosek pracownika
w terminie nie krotszym niz 1 dzien
przed rozpoczeciem korzystania
z tego urlopu. Pracownicy rodzice
uzyskali nowe uprawnienia rodzi-
cielskie tj. dodatkowe 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego, z ktorych
moze skorzystaé¢ wylacznie jeden
rodzic. Zmienila si¢ réwniez wyso-
kos¢ zasitku macierzynskiego — wy-
nosi 70 procent podstawy wymiaru.
Natomiast jezeli w ciagu 21 dni od
dnia porodu pracownica zlozy sto-
sowny wniosek, wowczas podstawa
wymiaru zasitku macierzyfiskiego
i rodzicielskiego wyniesie 81,5 pro-
cent. Z kolei pracownicy-ojcowie
beda korzystac z urlopu ojcowskie-
go wylacznie do ukonczenia przez
dziecko 12 miesiaca zycia.

Stosunek pracy moze by¢
nawiazany poprzez zawarcie
umowy na okres prébny, na czas
okreslony albo na czas nieokreslo-
ny. Okres prébny trwa 3 miesiace.
Jednak strony moga uzgodnic jej

przedltuzenie lub skrécenia w okre-
slonych warunkach.

Wedlug nowych przepisow
pracodawca jest zobowiazany do
spelnienia szeregu obowiazkdw
informacyjnych wobec nowo zatrud-
nionego pracownika w terminie 7 dni
od dnia dopuszczenia go do pracy
o dobowym i tygodniowym wymia-
rze czasu pracy, przystugujacych
przerwach w pracy, przystugujacym
dobowym i tygodniowym odpo-
czynku, zasadach pracy w godzinach
nadliczbowych i rekompensaty za nia,
wymiarze przystugujacego platnego
urlopu, terminie, miejscu, czasie
1 czestotliwosci wyplacania wynagro-
dzenia za prace, przyjetym sposobie
potwierdzania przez pracownikéw
przybycia 1 obecnosci w pracy oraz
usprawiedliwiania nieobecnosci
w pracy. Istotnym uprawnieniem
chroniacym interesy pracownika
jest to, ze zatrudniony u danego
pracodawcy co najmniej 6 miesigcy
moze raz w roku kalendarzowym wy-
stapi¢ z wnioskiem o zmiane rodzaju
umowy O prac¢ Na Umowe O Prace
na czas nicokreslony lub bardziej
przewidywalne 1 bezpieczne warunki
pracy, w tym polegajace na zmianie
rodzaju pracy lub zatrudnienia w pel-
nym wymiarze czasu pracy, a praco-
daweca jest zobowiazany w ciagu 1
miesiaca ustosunkowac sie do wnio-
sku pracownika. Ponadto pracownik
ma prawo do przerwy w pracy — 15
minut, gdy dobowy wymiar czasu
pracy jest dluzszy niz 16 godzin.

PRAWO PRACY — catkowite zwolnienie pracownikéw z optat sadowych

od pozwdéw wnoszonych w sprawach pracowniczych.

Pracownik:

— zaplaci tylko 100 zt przy wnio-
sku o dorgczenie wyroku albo
postanowienia z uzasadnieniem co
do istoty sprawy oraz 30 z! przy
wnioskach o inne postanowienia

z uzasadnieniem;

— zaplaci tylko za apelacj¢. Oplata
bedzie liczona od wartosci

przedmiotu sporu [czyli roszcze-
nia wskazanego w pozwie|, ale
tylko od kwoty przewyzszajacej
50 tys. zl;

— oplata za wniosek o za-
wezwanie do proby ugodowej
wyniesie 120 zt [gdy wartos§¢
przedmiotu sporu nie przekracza
20 tys. z1] oraz 300 zt [gdy wartos¢

przedmiotu sporu przekracza
20 tys. z1].

Podstawa prawna: nowelizacja
kodeksu postgpowania cywilnego,
prawa o ustroju sadéw powszech-
nych, kodeksu postepowania
karnego oraz ustawy o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych
[Dz.U. z 2023 1., poz. 1144].

PRAWO CYWI LN E - nabywca pierwszego mieszkania na rynku wtérnym

od 31 sierpnia 2023 r. nie zaptaci podatku.

Z ta data weszly w zycie nowe
przepisy zwalniajace z 2 procen-
towego podatku od czynnosci cy-
wilnoprawnych [PCC] oséb, ktore
kupuja swoje pierwsze mieszkanie.
Podstawa prawna: [Dz.U. z 31 lipca
2023 1. poz. 1463).

Z ustawy o podatku od czyn-
nosci cywilnoprawnych wynika, ze
przy umowie sprzedazy obowiazek
podatkowy cigzy na kupujacym.
Zgodnie z nowym przepisem zwol-
niona z podatku bedzie sprzedaz:
prawa wlasnosci lokalu mieszkalne-
go stanowiacego odrebna nieru-
chomos¢, budynku mieszkalnego
jednorodzinnego, a takze spot-
dzielczego wlasnosciowego prawa

do lokalu mieszkalnego kupujacy
nie zaplaci podatku od czynnosci
cywilnoprawnych [PCC], jezeli

w dniu sprzedazy oraz wczesniej
nie przystugiwalo mi zadne z tych
praw ani udzial.

Od tej zasady jest wyjatek, ku-
pujacy moze mie¢ w dniu transakcji
albo przed nig udzial w nierucho-
modci otrzymanej w spadku.

Przy umowie sprzedazy nieru-
chomosci za pobodr podatku od
czynnosci cywilnoprawnych [PCC]J
odpowiada notariusz Do zwol-
nienia z tego podatku wystarczy
oswiadczenie kupujacego, ze nie ma
i nie mial nieruchomosci mieszkal-
nej. Wiec notariusz odbiera je od

strony kupujacej i zamieszcza je

w akcie notarialnym. Jego prawdzi-

wos¢ zweryfikuje urzad skarbowy.
Zwolnienie od podatku od

czynnosci cywilnoprawnych doty-

czy transakciji na rynku wtornym.

Natomiast zakup mieszkania od

dewelopera jest obciazony po-

datkiem VAT. Wtedy podatku od

czynnosci cywilnoprawnych [PCC]

nie placimy. Chyba, ze nabywa-

my mieszkanie hurtowo. Chodzi

o zakup szostego i kolejnego lokalu

mieszkalnego w jednej inwesty-

cji. Nabywrca taki zaplaci wtedy

6 procent PCC niezaleznie od VAT.

Ale ten przepis ma obowiazywac od

1 stycznia 2024 .

Tereny inwestycyjne w Gminie Kurow

Gmina Kuréw informuje zainteresowanych inwestoréw o mozliwosci nabycia dziatek inwesty-
cyjnych, potozonych w bliskim sasiedztwie trasy S17 migedzy Lublinem a Warszaw3.

Dzialki maja taczna powierzchnie 19 hektarow 1 sq wlas-
noscia zrzeszonych oséb fizycznych. Obszar inwestycyjny
znajduje si¢ w bezposrednim sasiedztwie trasy S17, przy
wezle Kuréw Wschod, co gwarantuje wygodny dostep do
waznych os$rodkéw gospodarczych w regionie. Blisko$¢
drég krajowych umozliwia szybkie polaczenie z Lublinem
i Warszawa, co stanowi znaczna zalete dla firm logistycz-
nych, ktére potrzebuja sprawnego transportu towarow.
Calkowita powierzchnia dziatek i ksztalt obszaru inwe-
stycyjnego stwarza wiele mozliwosci rozwoju dziatalnosci
oraz dostosowania przestrzeni pod indywidualne potrze-

by. Gmina Kuréw wraz z jej mieszkafdicami stawia na
rozwdj 1 wspiera inwestycje. Wspolpracuje z inwestorami

zapewniajac pomoc w uzyskaniu niezbednych pozwolen.
Dziala w duchu partnerstwa w celu stwarzania korzyst-
nych warunkéw dla rozwoju firm.

Jezeli poszukuja Pafdstwo dogodnej lokalizaciji dla
swojego przedsi¢biorstwa i planuja zainwestowaé w dy-
namicznie rozwijajacym si¢ regionie, to zapraszamy do
zapoznania si¢ ze szczegdlami oferty.

Dla uzyskania dodatkowych informacji, prosi-
my o kontakt z przedstawicielem wlascicieli terenu —
Krzysztofem Durakiem — tel: +48 697 144 792 email:
krzysztofdurak@gmail.com.

Red.



Sprawdz czy masz Internet. Nie masz?
Mozesz zgtosi¢ zapotrzebowanie

Do niedawna chegc zainstalowaé swiattowdd w swoim
domu badZ zmieni¢ dostawce Internetu, trzeba bylo
nie lada staran, by dowiedzie¢ sig, z jakiej oferty mo-
zemy skorzystac i czy jest ona dostgpna dla naszego
adresu zamieszkania. Wyszukiwarki internetowe czesto
zawieraly niepetne informacje. Odwiedzanie za$ kilku
salonow dostawcéw Internetu — by zapoznad si¢ z ich
propozycjami oraz bezposrednio sprawdzié, czy nasz
adres obejmuje ich ustugi — to czasochlonne i meczace
zajecie. Teraz z pomoca przychodzi rzadowa platforma
SIDUSIS — System Informacyjny o Dostepie do Ustug
Stacjonarnego Internetu Szerokopasmowego oraz wy-
szukiwarka Urzedu Komunikacji Elektronicznej.
Dzigki systemowi SIDUSIS kazdy moze z latwoscig
sprawdzi¢ dostepnos¢ do ustug sieciowych w swo-
im miejscu zamieszkania. Wystarczy wej$¢ na strong
internet.gov.pl, by bezplatnie korzystac z interaktywnej
mapy — a tam znalez¢ informacje o operatorach dzia-
tajacych w okolicy, jaki jest zasi¢g, a nawet jaki Internet
proponuja w poszczegélnych budynkach. Po wpisaniu
konkretnej lokalizacji wyswietla si¢ lista firm, ktore ten
Internet oferuja, dzi¢ki temu tatwo poréwnacé i wybraé
najlepszy wariant. Co wazne, zebrane w systemie dane
sq rzeczywiste i aktualne — firmy dostarczajace uslugi
sieciowe zobowiazane zapisami ustawy musza uzupel-
nia¢ informacje na biezgco — raz w miesiacu, a wigksi
operatorzy nawet raz w tygodniu, konkretnie co piatek.
Co wigcej w SIDUSIS? Oprécz odbioru informacii

uzytkownikowi dano mozliwos¢ udzielenia informacji

zwrotnych. Co to znaczy? Na stronie mozemy wygodnie
zglosi¢ zapotrzebowanie na Internet, ktére trafi do
wszystkich dziatajacych w tym zakresie przedsi¢bior-
cow w danej lokalizacji. Mozna takze bez trudu zglosi¢
pustostan — czyli miejsca, budynki gdzie obecnie, ani
w przyszlosci, nie zaistnieje potrzeba doprowadzania
infrastruktury zapewniajacej dostep do Internetu, co jest
wazne dla operatoréw podczas planowania inwestycji.

Jezeli jestesmy zainteresowani §wiattowodem warto
odwiedzi¢ stron¢ wyszukiwarki Urzedu Komunikacji
Elektronicznej (wyszukiwarka.uke.gov.pl). Ma ona na
celu udostepnienie informacji z zakresu infrastruk-
tury telekomunikacyjnej (wezly, kolokacje, stacje BTS,
hotspoty oraz linie). Tutaj réwniez zweryfikujemy do-
stepnos¢ ustug w danej lokalizacji wraz z informacja
o ich dostawcy. Mozna tez zglosi¢ zapotrzebowanie,
sprawdzi¢ czy wybrany adres zostal zgloszony do ob-
jecia zasiegiem w ramach budowy sieci §wiattowodowe;j
ze $rodkéw unijnych, pochodzacych z projektu POPC.
Znajduja si¢ tu informacje kto jest beneficjentem na
danym obszarze, jaka jest planowana data zakonczenia
rozbudowy oraz jakie sa parametry techniczne budo-
wanej sieci.

Podsumowujac, zaréwno wyszukiwarka UKE, jak
i system SIDUSIS to niewatpliwe ulatwienie 1 wygoda
dla wielu os6b.Przydaje si¢ rowniez samorzadom, a takze
przedsigbiorcom oferujacym Internet.

JZ

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kurowie
informuje

Osrodek Pomocy Spolecznej informuje, ze zbliza si¢
czas skladania wnioskow o ustalenie prawa do:

— Swiadczen rodzinnych

— Swiadczen z funduszu alimentacyjnego.

O $wiadczenia mozna si¢ ubiega¢ skladajac wnio-
ski drogg elektroniczna od 1 lipca 2023 1. (przez portal
Emp@tia lub bankowos¢ elektroniczng, PUE ZUS),
natomiast od 1 sierpnia 2023 r. — w siedzibie Osrodka
Pomocy Spotecznej: Swiadczenia z funduszu alimen-
tacyjnego — ul. Lubelska 35 (261ty budynek na placu
gminnym)

Swiadczenia rodzinne — ul. Lubelska

Swiadczenia rodzinne

Swiadczenia rodzinne przyznaje si¢ i wyplaca na okres
zasitkowy trwajacy od 1 listopada do 31 pazdziernika
roku nastepnego.

W przypadku, gdy osoba ubiegajaca si¢ o swiadcze-
nia rodzinne na nowy okres zasitkowy zlozy wniosek
wraz z wymaganymi dokumentami do dnia 31 sierpnia
2023 1., ustalenie prawa do $wiadczen rodzinnych oraz
wyplata przystugujacych $wiadczen nastepuje do dnia
30 listopada 2023 r. W przypadku gdy osoba ubiegajaca
si¢ o §wiadczenia rodzinne na nowy okres zasitkowy
zlozy wniosek wraz z wymaganymi dokumentami od
dnia 1 wrzesnia 2023 r. do dnia 31 pazdziernika 2023 r.,
ustalenie prawa do §wiadczen rodzinnych oraz wyplata
przystugujacych §wiadczen nastepuje do dnia 31 grudnia
2023 r. W przypadku, gdy osoba ubiegajaca si¢ o $wiad-
czenia rodzinne na nowy okres zasitkowy ztozy wniosek
wraz z wymaganymi dokumentami w okresie od dnia
1 listopada 2023 r. do dnia 31 grudnia 2023 r., ustalenie
prawa do $wiadczen rodzinnych oraz wyplata przystu-
gujacych $wiadczen nastepuje do ostatniego dnia lutego
2023 r. Zasitek rodzinny zostanie przyznany, jesli dochod

rodziny w przeliczeniu na osobg¢ albo dochéd osoby
uczgeej si¢ nie przekracza kwoty 674,00 z1. Jesli czton-
kiem rodziny jest dziecko niepelnosprawne kwota nie
moze by¢ wigksza niz 764,00 zt. Nalezy legitymowac si¢
wtedy orzeczeniem o niepetnosprawnosci (w przypadku
dziecka do 16 roku zycia) lub orzeczeniem o znacz-
nym albo umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci
(w przypadku starszych dzieci lub osoby petnoletniej
uczacej si¢).

Fundusz alimentacyjny

Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego przyznawane
jest na okres §wiadczeniowy, trwajacy od 1 pazdzierni-
ka do 30 wrzesnia nastepnego roku kalendarzowego.
Whnioski o przyznanie §wiadczen z funduszu alimentacyj-
nego osoby zainteresowane moga sktadac od 1 sierpnia.
W przypadku, gdy osoba ubiegajaca si¢ o Swiadczenia
z funduszu alimentacyjnego na nowy okres §wiadczenio-
wy ztozy wniosek wraz z dokumentami do 31 sierpnia,
ustalenie prawa do §wiadczen z funduszu alimentacyj-
nego oraz wyplata swiadczen przystugujacych za paz-
dziernik nastepuje do 31 pazdziernika. W przypadku,
gdy osoba ubiegajaca si¢ o $wiadczenia na nowy okres

Urodzenia
(02.06.2023 r. - 19.09.2023 1.)

Imie i nazwisko

Miejscowos¢

Jan Baum Brzozowa Gac
Eliza Budziak Marianka
Gabriela Cimek Buchatowice
Nikodem Grzebalski Klementowice
Milena Kokoszkiewicz Ptonki
Norbert Kozdréj Wygoda
tucja Maruszak takoc
tucja Manka Wélka Nowodworska
Adam Pawlik Klementowice
Halszka Pitat Ptonki
Kacper Rejmak Buchatowice
Tymon Skorupski Choszczéw
Michalina Skwarek Kurow
Anastazja Woch Klementowice
Weronika Wegrzyn Bartogi
Zgony

(02.06.2023 r. — 19.09.2023 1.)
Imie i nazwisko

Krzysztof Cybulak (lat 46) takoc

Miejscowos¢

$wiadczeniowy zlozy wniosek wraz z dokumentami
w okresie od 1 wrzesnia do 31 pazdziernika, ustalenie
prawa do $wiadczen z funduszu alimentacyjnego oraz
wyplata Swiadczen przystugujacych za pazdziernik na-
stepuje do 30 listopada.

Fundusz alimentacyjny stanowi system wspierania
0s6b uprawnionych do alimentow §rodkami finansowy-
mi z budzetu pafistwa. Swiadczenia z funduszu alimen-
tacyjnego przystuguja osobie uprawnionej do alimentdw
od rodzica na podstawie tytutu wykonawczego, pocho-
dzacego lub zatwierdzonego przez sad, jezeli egzekucja
okazala sie bezskuteczna.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja,
jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobg w rodzinie
nie przekracza kwoty 900 zt. W przypadku przekrocze-
nia kryterium dochodowego obowiazuje tzw. zasada
zlotéwka za zlotéwke.

W przypadku pytan lub watpliwosci zapraszamy do
kontaktu:

Osrodek Pomocy Spotecznej, Lubelska 45 24-170
Kuréw, tel. 81 88-11-490; strona internetowa:
ops.kurow.eu; email: ops.kurow(@interia.pl

Daria Sokotowska

Witold Dziak (lat 58) Kurow
Jerzy Haczyk (lat 73) Kurow
Anna Jasinska (lat 84) Kuréw
Tadeusz Jasiocha (lat 81) Kuréw

Matgorzata Kowalczyk (lat 88) Olesin

Teodora Kuta (lat 94) Bronistawka
Jan Kutnik (lat 80) Choszczéw
Dagmara Matecka (lat 63) Kurow

Jerzy Marnowski (lat 69) Brzozowa Ga¢

Angelina Molenda (lat 37) Kuréw
Jan Mrozek (lat 76) Deba
Krystyna Nakonieczna (lat 79) Bartogi

Leokadia Niewiadomska (lat 93) | Wolka Nowodworska

Kazimiera Pecio (lat 91) takoc

Halina Préchniak (lat 74) Deba

Jan Rodos (lat 70) Klementowice
Zofia Stepien (lat 84) Olesin
Marianna Sykut (lat 84) Brzozowa Gac

Buchatowice
Marian Zaba (lat 78) Kuréw

Janina Tarkowska (lat 90)

‘ Adela Drazkiewicz (lat 94) ‘ Kuréw ‘

Krzysztof Zyga (lat 62) Ktoda
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W roku 2023 obchodzimy 160. rocznice zbrojnego wysta-
pienia narodu polskiego przeciw Imperium Rosyjskiemu.
Przeszto ono do historii pod nazwa Powstania Styczniowego.

Przygotowane przez Polakéw jako odpowiedzZ na nasilajace sie polityczne represje, ograniczenia
swobdd narodowych, pacyfikacje i branke do carskiego wojska — zostato ogtoszone 22 stycz-
nia 1863 r. Manifestem Tymczasowego Rzagdu Narodowego. Odezwa wzywata do broni naréd

Polski, Litwy i Rusi,bez r6znicy wiary i rodu, pochodzenia i stanu”

Powstanie Styczniowe byto najwick-
szym i najdiuzej trwajacym polskim
zrywem niepodleglo$ciowym

w okresie zaboréw. Mialo charakter
wojny partyzanckiej, podczas ktérej
stoczono okoto 1200 potyczek

i bitew. Do star¢ dochodzito na
terenie Krolestwa Polskiego, Litwy,
Biatorusi i czg$ci Ukrainy. Cywilne
zaplecze dla ukrywajacych si¢

w lasach oddzialéw zapewniala

sie¢ konspiracyjnej struktury. Do
jednego z najbardziej aktywnych
regionéw nalezato wojewddztwo
lubelskie. Szczegdlne znaczenie
militarne, polityczne i moralne

dla strony polskiej miala stoczona

8 sierpnia 1863 roku bitwa pod
Zyrzynem, uwazana za symbol
polskiego zwyciestwa i najwickszg
rosyjska kleske podczas styczniowej
insurekcji. Powstanie ostatecznie za-
tamalo si¢ wobec przewazajacej sily
nieprzyjaciela. Jako ostatnie zostaly
rozbite oddzialy ksiedza kapela-

na Stanistawa Brzoski, dziatajace

na Podlasiu. Jak podaja niektérzy
historycy, udato im si¢ przetrwaé do
konica grudnia 1864 roku. Walczyli,

\ N POW

mimo faktu stracen dyktatora
powstania gen. Romualda Traugutta
i czterech innych cztonkéw Rzadu
Narodowego, dokonanych w wat-
szawskiej Cytadeli 5 sierpnia 1864
roku. Dowddce ostatniego oddziatu
powstaniczego, ks. Stanistawa
Brzoske, stracono w Sokotowie
Podlaskim 23 maja 1865 r.

W dniu 13 sierpnia 2023 roku
zostalo zaprezentowane na Starym
Rynku w Kurowie widowisko
teatralno-muzyczne ,,Wdzigczni
Bohaterom — Powstaficom
Styczniowym”, przygotowane
przez Ochotnicza Straz Pozarng
w Kurowie we wspolpracy
z Gminnym Osrodkiem Kultury
w Kurowie. Wydarzenie bylo ztoze-
niem holdu uczestnikom narodowe-
go zrywu z lat 1863/1864, wyrazem
szacunku i wdzigczno$ci wszystkim,
dla ktérych odzyskanie ojczyzny
z rak zaborcow stato sie zadaniem
najpierwszym, patriotycznym naka-
zem — tredcig zycia.

Przedsiewzigcie objete zo-
stato Patronatem Honorowym
Prezydenta Rzeczypospolitej
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TRONAT HONOROWY PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ ANDRZEJA DUDY

Polskiej Andrzeja Dudy i zreali-
zowane jako zadanie publiczne,
wspotfinansowane ze srodkéw
Ministerstwa Obrony Narodowe;.
Przygotowujac obchody 160.
rocznicy wybuchu Powstania
Styczniowego zespot odpowie-
dzialny za realizacje zadania siggnat
do zapomnianej dziewigtnasto-
wiecznej tworczosci Whodzimierza
Wolskiego, gtéwnie ,,Spiewdw
Powstanczych”, wydanych w 1863
roku nakladem polskiej ksiegarni
w Paryzu, obecnie dostepnych dzig-
ki zasobom cyfrowym Biblioteki
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Piesni
zostaly opracowane specjalnie na
potrzeby wydarzenia przez grupe
muzykdw w sktadzie: Natalia
1 Mirostaw Kozubowie, Bogdan
Lipiniski, Blazej Lipinski i Piotr
Zabielski, ktéry odpowiadat za
komputerowe przygotowanie tekstu
utwordw 1 materialu nutowego.
Piesni wykonali chorzysci i solisci
Chéru Gminy Kuréw pod dyrekeja
Bogdana Lipidskiego oraz trio
Natalii Kozub. Komentarz histo-
ryczny wyglosita Ewa Hadrian.
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PATRONAT HONOROWY PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITE] POLSKIEJ ANDRZEJA DUDY

Jest w piesniach Wolskiego prawda
o zdarzeniach z czasu niewoli,
wyrazona przez autora picknym
poetyckim stowem. Jest w nich
opowies¢ o zwyklym zyciu i o bo-
haterach. Jest modlitwa i skarga,
atmosfera heroizmu, braterstwa

i wiary, jednoczace wokot wspolne-
go celu — upragnionej wolnosci.

Z racji wielu waloréw, utwory
zastugujg na popularyzacje, dlatego
znalazly si¢ w programie koncertu
i dodatkowo staly si¢ podstawa do
opracowania nowego ,,Spiewnika”,
ktérego przygotowaniem zajal
si¢ Gminny Osrodek Kultury
w Kurowie Obok oryginalnych
tekstow osmiu piesni, znalazly si¢
w nim zapisy nutowe. Wydanie
wzbogacone zostalo informacjami
historycznymi na temat stycz-
niowej insurekeji oraz zdjeciami
obrazow: ,,Szarza artylerii”, ,,Patrol
powstanczy”, ,,Powstancy noca”,

,Powstaniec z 1863 roku”’, namalo-
wanych przez uczestnika powsta-
nia — Maksymiliana Gierymskiego.
Spiewniki trafily do rak wszystkich
widzow wydarzenia ,,Wdzigczni

Bohaterom — Powstadicom
Styczniowym” i staly si¢ zacheta do
wspolnego §piewu.

Przed zgromadzong publicznos-
cig zaprezentowali pie$ni o tematy-
ce patriotycznej roéwniez uczestnicy

Zespotu Piesni i Tanca ,,Bialy Kur”.

Integralng cz¢$¢ spotkania
honorujacego 160. rocznice wy-
buchu Powstania Styczniowego
stanowily takze trzy wystawy (nadal
dostepne dla zainteresowanych):
wystawa na Starym Rynku, opowia-
dajaca o Powstaniu Styczniowym
i Wiodzimierzu Wolskim; wy-
stawa prac plastycznych inspiro-
wanych zrywem powstaficzym,

w Gminnym Osrodku Kultury;
wystawa ksigzek podejmujacych te-
matyke powstaficza, zorganizowana
w Gminnej Bibliotece Publiczne;

w Kurowie.

Wtodzimierz Wolski nalezy
do tych pokolen Polakéw, kto-
rych zycie przypadlo na okres
zaboréw i zmagani o odzyskanie
suwerennosci, 1 ktoérzy swoja
postawa zaswiadczyli o od-
daniu ojczyznie. Zyt w latach

1824-1882. Byl romantycznym
poeta i powiesciopisarzem, tluma-
czem, librecista, dziennikarzem
Przegladu Naukowego i Kuriera
Warszawskiego. Od lat mtodzien-
czych zaangazowany w konspi-
racyjng dzialalno$¢ narodowa.
Wigziony w warszawskiej Cytadeli.
Byt réwniez milosnikiem muzyki.
Wspomnienie o nim znalez¢é mozna
w ksiazce Stanistawa Dybowskiego
wPranciszek Liszt przyjaciel Polski

i Polakow”. Bywal na wystgpach
tego znakomitego wegierskiego
kompozytora 1 pianisty oraz na
spotkaniach patriotycznych z jego
udziatem. Znamiennym jest, ze

w strofy dedykowane Lisztowi —
ktére stworzyl po jednym z koncer-
tow — obok zachwytu i uznania dla
mistrza, przelat réwniez bol jarzma
niewoli i ogromng, tesknote za oj-
czyzna wolna. Melodyjnosé poezji
Wolskiego znalazla zainteresowanie
u wspolczesnych mu kompozyto-
réw, w tym Stanistawa Moniuszki,
ktory zlecil autorowt ,,Spiewéw
Powstaniczych” napisanie librett do
oper ,,Halka” i ,,Hrabina”.
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Na boj, Polacy, na $wicty béj!
Wolnosci duch — to Boga miecz.

Na bo6j, na béj! Nikczemny zboj,

Jak zwierz sploszony, pierzchnie precz.

Za ojcéw, braci kosci bielejace

W Sybiru $niegach, wérdéd Kaukazu skat,
Siostr, zon i matek naszych 1zy gorace,
Co wrog im hafnbe w zywe oczy plwal.
Za plemion calych zmarnowane lata,

Co im w zepsuciu truto mysél i czes¢,

Za niecne jarzmo, co$my wobec §wiata,
Jeczac i drzemiace, mogli dotad zniesé.

Za meczennikdéw naszych krwawe placze,
Odbite glucho o wigzienny sklep,
Wygnancéw naszych cierpienia tutacze,
Ich gorzki, bo z rak obcych brany chleb.
Za chytre prawa dla rodowej dumy,

Gdy lud i prace hanbil prawem car,

Jak bydlo kazal smagac, bo te thumy

Nie ludzie jeszcze, wedltug carskich kar.

Za niecne pysznych pandw z wrogiem zmowy,
Od Targowicy az do naszych lat,

Za podstep piekla, ktérym lud wioskowy

W oprawcow prozno cheial zamienic kat.

Za bezczeszczone przez pogan koscioly,

Za ponizenie wiary naszej stug,

Miast i wsi tylu dymigce popioly,

Gdy na ich zgliszczu dziko $§mial si¢ wrog.

Za rzez bezbronnych, kleczacych w ulicach,
Z modlitwg jeszcze za ciemigzcOw swych;
- Za tych szlachetnych, co na szubienicach,
’ Jakby ztoczyticow, drgaly ciata ich!
e Za bohaterow, ktorych rozstrzelano,
Gdy im szyderstwem wrég — oprawca trul
Ofiare, jak 1za matek, nieskalana,
Potzywych potem zakopywal w dol.

Za te krwi zdroje, co ich juz nie zetrze,

Bo z nich w narodzie wiecznie krwawa tza.
Za ziemig, wodg, ogiei i powiettze,

Do zycia prawo, jakie kazdy ma.

Za cze$¢ dla chwili, w ktorej nardd dzielny
Zbudzit sie, poczul, ze za dlugo $ni...

‘i\

@, Witodzimierz Wolski ,,Marsz Powstancow”
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STYCZNIOWEG!

W 56 rocznice branki i wybuchu
powstania, rozkazem Naczelnego
Wodza Jézefa Pitsudskiego, zyjacy
weterani Powstania Styczniowego
zostali wlaczeni w szeregi Wojska
Polskiego i awansowani. Byli
otaczani opieka i czcig. Zastuzeni
w walce o wolnos¢, stali si¢ przy-
ktadem patriotyzmu dla mtodego
pokolenia wychowywanego w nie-
podlegtej II Rzeczpospolite;.
Takimi pozostaja dla nas wspot-
czesnych. Chwata Bohaterom!

Tekst: Elzbieta Pacocha
Zdjecia: Mateusz Borny

Wykorzystane publikacje:

W. Wolski, ,,Spiewy Powstanicze”, Paryz
1863 — Cyfrowa Biblioteka Uniwersytetu
Jagielloniskiego.

S. Dybowski, ,,Franciszek Liszt Przyjaciel
Polski i Polakow”, Warszawa 2018.

A. Whusek, ,,Powstanie Styczniowe — ka-
lendarium”, www.historykon.pl

J. Zdrada, ,,Powstanie Styczniowe”,
www.muzhp.pl

Zadanie publiczne wspoétfinansowane ze srodkéw otrzymanych

z Ministerstwa Obrony Narodowej
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Bitwa pod Zyrzynem — 8 sierpnia

1863 roku

Tekst: Elzbieta Kgdzierska

Bitwa stoczona w okolicy Zyrzyna w 1863 r. stala sie sym-
bolem zwyciestwa nad Rosjanami w czasie powstania
styczniowego. Na jej przebieg i szczesliwy final wplyw
mialy rézne czynniki: opracowany szczegétowo plan dzia-
tania, dowodzenie, wspoélpraca miedzy poszczegSlnymi
oddzialami i wykorzystanie warunkow naturalnych tere-

nu walki.

Walke pod Zytzynem poprzedzala bitwa pod
Chrusling, niedalekq Opola Lubelskiego, stoczona

4 sierpnia 1863 r. Pod naczelnym dowdédztwem ptk
,,[Kruka” — Michata Heydenreicha potaczone oddzia-
ty Krysiaskiego, Lutyfiskiego, Jarockiego, Grzymaly

i Wierzbickiego pobily oddzialy rosyjskie. Wojskami
carskimi dowodzil ptk Miednikow, wczesniejszy
zwycigzca tragicznej dla Polakéw bitwy pod Stupcza.
Doktadne straty obu przeciwnikéw sa trudne do
oszacowania. Polacy ocenili swoje jako 12 zabitych

i 30 rannych, a przeciwnik pisat o 20 zabitych Zolnie-
rzach rosyjskich i 14 rannych (w niektérych zrodlach
podano, ze bylo ,,wielu” rannych Rosjan). Powstanicy

przez 7 godzin walczyli prowadzac obrong, nastepnie 7
kontratakujac i $cigajac przeciwnika na dlugosci 12 kn;f'
Rosjanie wycofali si¢ do Krasnika. Dowddca powstaris
cow Heydenteich byl synem spolonizowanego Niemea -
i Francuski. Ukoniczyl renomowana Mikolajewska |
Akademi¢ Sztabu Generalnego w Sankt Petersburgu.
Bedac oficerem w armii carskiej prowadzit dziatalnosé
konspiracyjna. Po ztozeniu dymisji wstapit w powstan-
cze szeregi. Latem 1863 1. zostal mianowany naczelni-
kiem wojennym na wojewoédztwo podlaskie i lubelskie. -
W czasie walk pod Chrusling powstancy niemal
catkowicie wyczerpali posiadang amunicje. Na nara-
dzie oficerow Krysinski 1 Grzymala opowiedzieli si¢

£
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Fot. Elzbieta Kedzierska

za kontynuowaniem walki. Wszystkie oddziaty ruszyly
do Opola. Wlascicielem pobliskiego Niezdowa byl
Kazimierz Wydrychiewicz, cieszacy si¢ duzym zaufa-
niem Rosjan, ale tez wspierajacy potajemnie powstanie.
Gen. Chruszczow uwazal go za czlowieka ,,pewnego”
i wspoldzialajacego z Rosjanami. Ziemianin posia-
dat szerokie kontakty wsréd urzednikéw i wojsko-
wych, dlatego tez dostal zadanie zdobycia amuniciji.
Skompromitowanie Wydrychiewicza przed zabor-
cami i narazenie go na represje nie wchodzito w gre.
Zorganizowano wigc intryge, na podstawie ktorej
Heydenreich kazal ,aresztowa” ziemianina. Wkrotce
po tym fakcie aresztant udal si¢ do Lublina z misja
zdobycia amunicji. Wydrychiewicz dzigki swoim kon-
taktom i posrednictwu lubelskich Zydéw zakupit od
carskiego wojska 15 tys. naboi karabinowych.

,,IKruk” 6 sierpnia opuscil Opole kierujac si¢ na
Kazimierz, gdzie po drodze dolaczyly do niego
nowe oddzialy — partie Janowskiego i Zieliskiego.
Zgrupowanie rozlokowalo si¢ w Pulawach i okolicz-
nych osadach: Klementowicach (partia Grzymaly),
Konskowoli (partia Jankowskiego). Heydenreich praw-
dopodobnie zamierzal przeprawi¢ sie przez Wieprz
pod Baranowem, aby uciec przed podazajacymi za jego
oddziatami Rosjanami. Ptk Cwiecinski donosit gen.
Chruszczowowi, ze idzie §ladem ,,wielkich band”, kt6-
re maszeruja ku Putawom. Wszystkie sily powstaticze
dotarly w rejon laséw zyrzynskich. Jeden z polskich
patroli przechwycil sztafete z zaszyfrowanym rozka-
zem gen. Chruszczowa, adresowanym do komendanta
twierdzy w Deblinie. ,,Kruk” bedacy bylym oficerem
rosyjskim odczytal ,,pisana hieroglifami” depesze,
ktora nakazywala wstrzymanie wyslanej z Warszawy,
przez Deblin do Lublina, kolumny pocztowej ze
wzgledu na wzmozong aktywnos$¢ powstanczych
oddzialéw na tych terenach. W drodze znajdowaly si¢
juz dwa furgony pocztowe, stuzace do przewozu prze-
sylek pocztowych i pieniedzy, do ktérych dotaczylo
kilka wozéw kupcéw zydowskich. Ochrong stanowita
rota saperéw (154 zolnierzy), rota piechoty fortecznej
(188 zolnierzy), pluton artyleryjski (37 Zotnierzy) i 15
kozakéw. Do tych sit dotaczono etap ztozony ze 138
zolnierzy (2 oficeréw 1 136 poborowych). Tak znaczne
sily w liczbie 532 zotnierzy (w tym 8 oficeréw) wspie-
raly jeszcze dwa dziata artylerii. Na skutek brakéw
kadrowych wsréd wyzszych oficerdw twierdzy, na
dowddce wyznaczono mlodego i niedos§wiadczonego
porucznika saperow, Polaka o nazwisku Laudanski.

8 sierpnia o $wicie nastapito niespodziewane
zdarzenie, ktére moglo catkowicie zmienic losy bitwy.
W rejonie Kosmina patrol kozacki pochwycit dwéch
powstancow, ktorzy falszywie zeznali, Ze naleza do
malego oddzialu Jankowskiego kierujacego si¢ na
Baranéw. Laudanski nie cofajac sie w kierunku twier-
dzy, ani nie sprawdzajac przed sobg terenu, uformowat
swoja kolumne w szyk bojowy i ruszyl do przodu. Na
miejsce zasadzki ,,Kruk” wybral porosnigty lasem
teren lezacy na pétnocny zachéd od Zyrzyna, miedzy
wioskami Jaworéw a Zerdz. Sily powstadicoéw zebrane

pod Zyrzynem pozwalaly takze na przeprowadzenie
skutecznego ataku. Polskie oddzialy mogly wystawi¢
do walki ok. 1400 strzelcéw, 900-950 kosynieréw i 250
kawalerzystow (lacznie ok. 2500 — 2600 powstancéw).
Bitwa musiala by¢ rozstrzygnieta szybko ze wzgladu
na blisko$¢ wrogich wojsk. Ptk Cwiecifiski podazal
$§ladem powstancéw od strony Opola i Kazimierza,
w Kurowie stacjonowal mjr Lebedynski (Lebiedzinski)
z dwiema kompaniami piechoty i oddzialem koza-
kow, a niedaleko wznosita sie deblinska twierdza. Plan
bitwy polegal na zaskoczeniu i catkowitym okrazeniu
przeciwnika. Czoto kolumny wroga mial zaatakowac
oddzial Lutynskiego. Pozycje na wschéd od traktu
deblinsko-lubelskiego zajely oddzialy Jarockiego,
Zielinskiego 1 Jankowskiego. Na zachéd od traktu
ukrywali si¢ powstancy Krysinskiego. Droge odwrotu
w kierunku Deblina powinien odcia¢ oddzial Wagnera.
Nie przewidywano uzycia w walce kawalerii 1 kosynie-
réw ze wzgledu na specyfike warunkow naturalnych
(lasy). Wojska te stanowily odwod. Nad ranem pojawit
si¢ kozacki patrol, ktory zostal sprawnie zlikwidowa-
ny, a przed godz. 7 cata kolumna pocztowa weszta
w zasadzke. Zgodnie z planem, od wschodniej strony
lasu zaatakowali strzelcy Jarockiego, Zielinskiego
i Jankowskiego, a od frontu oddzial Lutyfiskiego.
Nastepnie od strony zachodniej do ataku dotaczyli
powstancy Krysifskiego, a tyly wroga zajal Wagner.
Pierwsze szeregi Rosjan zostaly wybite z odleglo-
$ci zaledwie 30 m. Od kul padaly prawie wszystkie
konie przy dziatach i1 furgonach. Wsréd sit carskich
zapanowal chaos. Cz¢$¢ zolnierzy probowala ukry¢ sig
w przydroznych rowach, niektérzy Zle ladowali kara-
biny, co powodowalo zakleszczenie pocisku w broni.
Major Semenow oktadat rekrutéw szabla, kozacy
bili ich nahajkami. Laudanski staral si¢ zorganizowac
obrong i czgSciowo opanowal zamieszanie. Stanal
na czele dwoch plutonéw i skierowal si¢ przeciw-
ko Krysifnskiemu. Oba dziala okazaly si¢ zupelnie
nieprzydatne w takich warunkach walki. Powstancy
znajdowali si¢ zbyt blisko aby artyleria mogta ich
dosiegnad, a sami artylerzysci zostali wybici, wigc do
obstugi dzial przystapili saperzy. Natomiast realnym
zagrozeniem byly same wystrzaly (na pewno slyszane
w Kurowie), ktére mogly zaalarmowac sily rosyjskie
znajdujace si¢ w okolicy. Laudanski bezskutecznie
probowal wyrwac si¢ z okrazenia. Skupil si¢ wige na
ochronie furgonéw pocztowych. W czasie bitwy zginal
dowodzacy czescia rosyjskiego oddzialu chorazy Toll.
Po godzinie 9, na skutek wyczerpywania amunicji
obu stron, walki zacze¢ly stabnaé. Powstancy mimo
wezesniejszego zakupu amunicji, mieli jedynie po 8-10
fadunkow na jedna bron, a tymczasem Zolnierze carscy
po 60 tadunkow na karabin i 70 na dziato. O godzinie
10 Rosjanie nie mieli juz czym strzela¢, dlatego tez
Laudanski rozpoczal przedzieranie si¢ przez polskie
oddziaty.

Tylko 87 Rosjanom udato si¢ przedrze¢. Czesé
z nich na czele z Laudanskim dotarta do Kurowa,
a inna grupa schronita si¢ w De¢blinie. Do furgonow

pocztowych 1 kupieckich jako pierwsi dostali si¢ po-
wstancy z oddziatu Krysinskiego. J. N. Rostworowski
we ,,Wspomnieniach z roku 1863 1 1864 pisze: ,,Za
chwile bylem przy Krysiniskim, strzaly nmilkly, i straszny
widok mmie nderzyt (...). Garstka piechoty rosyjskie, czarna
od dymn, stala ponuro, 3 broniq na dot spuszezona; otocgona
byla dostownie wysokin watem cial ludzkich po kilku jedno
na drugim lezqcych. Konie artyleryjskie pobite tarzaty si¢ we
krwi 3 porwanymi Zapregant, jasezyRi wywrdcone w rowie;
powdz rownies 3 pobitymi korini, w nim dwie bezprytomne
kobiety, jedna w wiekn, druga mioda; na stopnin powozn

g $zablq w rekn i rozplatang glowa putkownik, maz tef mitod-
5267 (-..)" ,Rezultat mniej wiecej byl taki: przeszto stn Rosyan
ztogylo broi, blisko trzystu lezato zabitych i rannych; kozacy
w ezesed nciekli, w czesed schwytani przez, oddzial Lutyriskiego,
Juz wisieli, zanim Kruk si¢ o nich dowiedzial; dwie armat,
400 karabindw, duzo amunicyi, przeszto 200.000 rubli, procz
rozdrapanych jakie si¢ w listach najdowaty. Nasgyeh rownies;
bylo 3 50 zabityeh i rannych. Nieszezesliwe kobiety otrgymaty
pozwolenie wybrac sobie dwdch g pomiedzy jericow, aby ich
odwiezli do Kurowa, Inb gdzie zecheq, w powozie gaprzegonym
w etery pogostate Sywe pry jaszegykach konze’.

Po bitwie przekazano Heydenreichowi sume 140
tys. z 201 tys. przewozonych rubli. Reszta gotowki
przepadta. Wedtug urzedowych danych, straty Rosjan
wynosily 84 zabitych, 140 rannych i 108 wzi¢tych do
niewoli. Z kolei raport ,,Kruka” podawal starty wroga
jako 181 zabitych, 132 rannych i 150 wzi¢tych do
niewoli. Straty powstaicoéw w tym raporcie dowod-
ca okreslil jako 10 zabitych i 50 rannych. Znaczenie
zyrzytiskiej wiktorii nie opierato si¢ wylacznie na okre-
$leniu liczby zabitych i rannych nieprzyjaciél. Polskie
oddzialy zdobyly duze srodki pieni¢zne i bros, a ro-
syjski historyk M. Berg pisal, Zze nikt w Rosji nie mogt
zrozumiel, ze ,,garstka powstaricow, dzieciakow i obdartych
kosynierdw, nmiejacych aledwie broi w reku utrgymac, doby-
la na regularngj, po enropejsku gorganizowane i wydwiczoneg
armi, furgony i dziata”. Na polska wygrana zlozylo sig
przede wszystkim sprawne dowodzenie, wlasciwa or-
ganizacja oddzialow 1 wykorzystanie topografii terenu.

Za posrednictwem uwolnionych jeficow ,,Kruk”
przekazal list do gen. Chruszczowa: ,, Zawiadaniam
Jenerata, Ze olnierzy rosyjskich wietych przezemnie do niewoli
w potyezce pod Zyrynem w liczbie 150, oficerdw 2ch i doktora
wojskowego, natychmiast uwolnic polecitem. Kilfendziesigein
% nich jednak oswiadezylo si¢ 3 checiq pozostania w naszych
szeregach, c3ego i odmowic nie mogtem. Rannyeh wszysthkich
zabrawsgy g placu boju, nmiescic rozkazatem w szpitalach
7 miec 0 nich staranie. Doktor nasz obogowy opatrywat ich”.

Po zakoticzeniu walk sily powstanicze skierowaly
sie do Baranowa. W miasteczku rozdzielono zdo-
byczng kase przeznaczajac pieniadze na potrzeby
poszczegdlnych oddzialéw, organizacie nowych, zakup
broni i tym podobne. Zorganizowano szpital polowy,
w ktérym umieszczono 90 rannych zotnierzy carskich
1 ok. 40 rannych powstancéw. Na cmentarzu pochowa-
no poleglych w walce 1 zmarlych z ran. , Prgywieziono
poleglych 3 placu bitwy pod Zyrynem, katolikdw chrzescijan
dziewigtastu — pognief zas w temszze miescie w lagarecie marto



w dniach 12, 15, 18, 25 7 28 miesiqea i rokun biezqeego tOwW-
niez chrzescijan katolikow trzynastu (...). Na koniec
zolnierzy rosyjskich, prawostawnych zaraz po przewie-
zieniu z ran ciezkich trzech umarto”.

Po kilkugodzinnym odpoczynku w Baranowie
przeprawiono sie¢ mostem przez Wieprz do Drazgowa.
Poszczegdlne partie udaly si¢ w rézne strony, gdyz do
walki z Polakami skierowano nowe, liczne wojska. Za
zwyciestwo pod Zyrzynem ,,Kruk” zostal mianowa-
ny przez Rzad Narodowy generalem. Wkrétce — 24
sierpnia — doszto do tragicznej dla Polakéw bitwy pod
Fajstawicami, gdzie przeciwko wojskom Heydenreicha
wystano 4500 zolnierzy i 8 dzial. Rosjanie wzicli
wowezas krwawy odwet za Zyrzyn. General nieprze-
rwanie planowal kontynuowanie dalszej walki. Udat
sie do Galicji, gdzie otrzymal zadanie opanowania
przygranicznych terenéw miedzy Bugiem a Wista.
Planowana kampania poniosia fiasko, a ,,)KKruk”
ponownie wrécil w lubelskie 1 25 grudnia ponidst
kleske po Kockiem, po czym ponownie wycofal si¢
do Galicji. Miejsce ,,Kruka” zajat putkownik Walery
Wréblewski. Zagrozony aresztowaniem Heydenreich
udal si¢ na emigracj¢ do Drezna, a stamtad trafil do
Paryza. W czasie wojny francusko-pruskiej (1870-1871)
walczyl w szeregach Gwardii Narodowej.

Po wojnie Michal Heydenreich powrécit do Galicji,
gdzie pracowal na kolei 1 zatozyl zaklad rzemieslniczy
we Lwowie. Caly czas dziatal w organizacjach patrio-
tycznych, a nawet planowal utworzenie oddziatéw
polskich przeciwko Rosji w czasie wojny rosyjsko-tu-
reckiej w 1877 r. Zmart we Lwowie 9 kwietnia 1880 1.
w wicku 55 lat. Pomimo pézniejszych niepowodzen
militarnych, przeszed! do historii jako bohater naj-
wiekszego polskiego zwycigstwa w czasie powstania
styczniowego — bitwy pod Zyrzynem.
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Kacik Farmaceuty

By dom byt do mieszkania, a nie do sprzatania, czyli
jak wykorzysta¢ popularne kuchenne substancje?

Dom pachnacy lawenda, poma-
raficza 1 gozdzikami..— Marzeniel

— Niezapowiedziane odwiedziny? —
Problem, wyzwanie? — Nie dla Was.
Zacznijmy od pierwszego wrazenia.
Wchodzimy do pomieszczenia

1 oceniamy je przez pryzmat ,,nosa”.
Warto wigc przy drzwiach rozpyli¢
pachnacy olejek np. skropié firanke,
skad won bedzie si¢ uwalniata przez
kilka godzin. Wrazenie zapachowe,
ktore zarejestruje nasz mozg, za-
kwalifikuje go do dobrych bodzcow
1 sprawi, ze przychylnie popatrzymy
na wnetrze pomieszczenia. Nie
bedziemy juz wnikaé w ilo§¢ kurzu
na szafce. Kilka rzeczy obowigzko-
wo musimy utrzymywac w czystosci.
Naleza do nich sanitariaty. Mamy tu
do wyboru swietne srodki zawie-
rajace chlor, fosforany lub te mniej
toksyczne: ocet, soda oczyszczona,
kwasek cytrynowy. Osobiscie jestem
zwolennikiem tych ostatnich sub-
stancji. Maja prosty sklad i wiado-
mo, czego si¢ po nich spodziewad.
Chociazby ocet. Ten ma drazniacy
zapach, ale z tego tylko powodu nie
mozemy go skresla¢. Zapach ten
mozna zniwelowaé, stosujac ocet
jabtkowy, zamiast popularnego spi-
rytusowego. Istnieje takze wyjscie
maskujace zapach octu spirytuso-
wego. Do butelki zawierajacej ocet
mozemy doda¢ skorki z grejpfruta
lub skorke z cytryny. Najlepiej
trzymac takq mieszaning okolo

12 godzin w chtodnym miejscu.
Mieszanina bedzie miata wowczas
zapach wzbogacony cytrusowa nuta.
Ocet ma wlasciwosci rozpuszczaja-
ce tluszcz, nablyszczajace 1 $wietnie
nadaje si¢ do usuwania kamienia

np. z czajnika. W tym celu ocet
nalezy zagotowac i zostawi¢ do
ostygniecia. Trzeba uwazaé, by nie
zala¢ sobie herbaty roztworem octu.
Wiem z wlasnego do$wiadczenia,

ze nie mozna sie nia delektowac.
Kolejnym zastosowaniem octu jest
czyszczenie toalety. W tym celu

najlepiej wla¢ ocet i zostawi¢ na noc.

Rano nalezy toalete umy¢ szczotka.
Ocet tez rewelacyjnie nadaje si¢ do
czyszczenia kamienia na armaturze
tazienkowej czy przy kranie w kuch-
ni. Kamien z mydta plus twarda
woda stawiaja przed nami nie lada
wyzwanie. Nasaczong szmatka

w occie owijamy kran i zostawiamy
na noc. Po tym czasie przecieramy
mokra szmatka lub szczoteczka, je-
§li kamien jest bardziej oporny. Gdy
chcemy by powierzchnia blyszczala,
dodajemy kilka kropli gliceryny.
Mieszaning octu, wody i kilku kropli
plynu do mycia naczyn z dodatkiem
gliceryny, przetrzemy blaty i szafki
kuchenne. Odttuscimy je, a dzigki
glicerynie kurz nie bedzie przycze-
piat si¢ tak szybko do powierzchni.
W celu wzmocnienia kwasowych
wlasciwosci octu, mozemy siggnac
po kwasek cytrynowy. Mieszanina
octu, kwasku i wody $wietnie
sprawdzi si¢ do czyszczenia szyby
w kabinie prysznicowej.

Znowu méwimy tu o problemie
twardej wody. Kuréw, niestety ma
ja dos¢ twarda. Niektorzy zakta-
daja filtry i to jest jaki§ pomyst na
pozbycie si¢ twardosci wody, ale czy
to takie do kofica dobre? W tazien-
ce, jest na pewno zbawienne dla
sprzatajacych. Migkka wode lubig
sprzety domowe. Pralka i zmywarka
z pewnoscig beda zadowolone z ta-
kiego obrotu sprawy, ale czy nasze
kosci takze? Wapn i magnez w for-
mie wodoroweglanéw w procesie
gotowania przeksztalcaja si¢ w trud-
no rozpuszczalne weglany. To one
popularnie nazywane s3 kamieniem.
Zdaniem fachowcow od Zywienia
w organizmie Polakow brakuje ok.
1/3 dziennego zapotrzebowania

na skladniki mineralne. Z czego
wysokie miejsce zajmuje magnez

1 wapn. Gruzini pijacy twardg
wode maja zdrowsze serca i zyjq
dluzej, a Finowie pijacy mickka
wodg polodowcowa, zyja krocej.
Paradoksalnie mineraly te reguluja
pracg nerek i zapobiegaja tworzeniu
si¢ zlogow 1 kamieni. Magnez bierze
udzial w wielu procesach w orga-
nizmie. Dodaje energii, wplywa na
koncentracje 1 odpornosé, chroni
przed toksynami z pozywienia.
Wapni bierze udzial w krzepnieciu
krwi, wplywa na prace serca i cis-
nienie krwi. Oba wplywaja na prace
migs$ni 1 buduja zeby i kosci. Nie
polecam picia wody z dna czajnika,
ale troche¢ kamienia nikomu jeszcze
nie zaszkodzilo. Jak zawsze chodzi
o zloty $rodek, by w zadng strong
nie przesadza¢. Od czasu do czasu
jednak warto wykona¢ operacje
odkamieniania czajnika. Do goracej
wody mozemy dodac 1-2 tyzeczki
kwasku cytrynowego. To sposob
dla tych, co nie znosza zapachu
octu. Po okoto godzinie kamieti
powinien si¢ rozpusci¢. Pozostato
juz tylko oczysci¢ czajnik, §wieza
wode zagotowac i wyla¢. Trzecia
wymieniona substancja, to tez bialy
proszek. Soda oczyszczona, czyli
wodoroweglan sodu znany jako
spulchniacz, dodawany do ciasta.
Ma on wlasciwosci lekko $cierne

1 wybielajace. Pochlania tez zapachy.
Drzigki temu trudne zapachy z dloni
np. po krojeniu ryb lub inne nie-
przyjemne wonie zaabsorbuje soda.
Pojemnik na §mieci tez warto my¢
soda oczyszczong, by pozbyc si¢
nieprzyjemnego zapachu.

Mozemy uzywac sody w postaci
papki. Wtedy do sody dodajemy
niewielka ilo§¢ wody. W ten sposob
mozemy skutecznie wyczys$cic¢ nig
fugi miedzy plytkami. Pamictajmy,

ze efekty najlepiej widaé na biatej
fudze. Po naltozeniu szczoteczka
odczekujemy 10 minut i wilgotna
$ciereczka wycieramy. Przypalone
garnki nie beda nam straszne, gdy
do goracej wody dodamy tyzke sody.
Wilasciwosci piorace posiada soda
0Czyszczona po wyprazeniu w pie-
karniku. Pozbawiona zostaje wtedy
wody 1 zwana jest soda kalcynowana,
czyli staje si¢ weglanem sodu.

A w lecznictwier Starym sposo-
bem na zgage bylo uzywanie sody.
Sok zotadkowy ma kwasny odczyn.
Jego nadmiar powoduje podraznie-
nie blony §luzowej gardla i przetyku.
To wywoluje nieprzyjemne uczucie
pieczenia. Soda jako wodoroweglan
reaguje z kwasem solnym w Zo-
fadku. Neutralizuje jego nadmiar
i przynosi ulge. Znosi objawy, ale
nie usuwa przyczyny.

W kuchni znajdziemy wiele
popularnych substancji, ktére moga
postuzy¢ do leczenia trudnej i wielu
osobom przysparzajacej problemy
dolegliwosci. Mowa tutaj o zapa-
leniu zatok. Czesto, kto juz raz na
nie zachorowal, pdzniej czesto bo-
ryka si¢ z nim. W lecie rzadziej, bo

panuje wyzsza temperatura 1 nie ma
silnych wiatrow, jak ma to miejsce
na wiosng lub jesienng pora. Bol
glowy szczegdlnie przy pochyla-
niu sie, uczucie zatkania i blokada
w nosie. Czesto dolacza do tego do-

legliwo$¢ zaburzenia smaku 1 wechu.

Wtedy moze przyniesé nam ulge
substancja, ktora wszyscy dobrze
znamy. W kazdej kuchni znajdziemy
sol, czyli chlorek sodu. Mozemy
przyrzadzi¢ z niej oklady rozgrze-
wajace. Na zwyklej patelni prazymy
sOl. Gdy jest juz ciepla, przenosimy
ja do czystej skarpetki. Przyktadamy
do bolacych miejsc. Powinnismy pa-
migtaé, aby pozniej nie wychlodzi¢
rozgrzanych miejsc. SOl w postaci
roztworu, kupowana w aptece

w stezeniu 0,9 % to tzw. sél fizjo-
logiczna. Takie stezenie wystepuje
w organizmie. Gdy boli nas gardlo,
s6l bedzie dziatata na drobnoustro-
je, gdyz stezenie tu zastosowane

jest hipertoniczne w stosunku do
panujacego w organizmie. Aby wy-
korzysta¢ dobroczynne wiasciwosci
soli, nalezy 2 lyzeczki soli rozpusci¢
w szklance cieptej wody i takim

roztworem 10-15 sek. ptukac gardto.

Wspomagajaco dziala taki roztwor
w infekcjach gardla. Przynosi ulge

i zmniejsza bol, a takze obrzek.
Innym zastosowaniem chlorku sodu
jest wywabianie plam. Swieze plamy
posypujemy sola. Zostawiamy na
1-2 godziny. Po tym czasie pierzemy
lub odkurzamy, jesli to dywan.
Mozna ten sposob zastosowac na
ucigzliwe plamy np. z czerwonego
wina lub krwi.

Wiele substancji uzywanych
tradycyjnie w kuchni, moze by¢
zastosowanych w celach leczni-
czych. Od wiekéw, w czasach gdy
dostep do lekarza byl bardzo trudny,
podstawy leczenia wszelkich dole-
gliwosci, spoczywaly na babkach
i matkach. Kuchnie taczyly w sobie
funkcje przyrzadzania jedzenia
z funkcjq udzielania podstawowe;
pomocy. Mozna bylo znalez¢ tam
wiele substancji uzywanych do dzis.
Po latach udowodniono i nazwano
dobroczynne czastki, cho¢ tradycja
wielowiekowego stosowania, juz
dawno dowiodta ich pozytywnego
dziatania na zdrowie.

Tekst: Marta Furtak

Jak dotad najdalej — grupowa wycieczka mieszkan-
cow Kurowa do Pragi

W dniach 23-25 czerwca 2023 1.
50-osobowa grupa patnikow wybra-
ta sie do Pragi, a po drodze zwiedzi-
ta wiele interesujacych turystycznie
miejsc.

Kudowa Zdréj, Polanica Zdréj
ze swoim malowniczym polozeniem
i uzdrowiskowym charakterem, byly
takimi przystankami. Otoczone
goérami, z picknymi parkami zdro-
jowymi pelnymi kwiatéw i fontann,
z pijalniami woéd Zrédlanych, jak na
prawdziwe uzdrowiska przystato,
oferowaly wycieczkowiczom atrak-
¢je, widoki i mozliwo$¢ zrobienia
pamiatkowych zdjeé¢ w pigknych
okolicznosciach. Warte wspomnienia
sa tez Wambierzyce — zwane $laskim
Jeruzalem, ze stynnym Sanktuarium
Matki Bozej Wambierzyckiej

Krélowej Rodzin, zatopionym w za-
chwycajacych Gérach Stolowych
w Sudetach.

Przekraczajac bez kontroli gra-
nic¢ z Czechami, mozna bylo nie
zauwazyc, ze jest si¢ juz w innym
kraju. Praga — stolica Czech lezy
bardzo blisko granicy z Polska, to
ona byta docelowym punktem
catego kurowskiego wyjazdu. Stare
Miasto w Pradze zachwycito iloscia
zabytkow 1 zadziwito iloscig tury-
stow. Przez Most Karola trzeba si¢
niemal bylto przeciskaé. Pobliskie
Hradczany — dzielnica krélewska,
to kolejny obowiazkowy punkt
wszystkich wycieczek. Zamek kro-
lewski, bazylika §w. Jerzego, Zlota
Uliczka, katedra $w. Wita ciesza
oczy 1 zachecaja do pamiatkowych

zdje¢. Zabytki, wielojezykowy thum,
wysokie ceny pamigtek — daja odczud
atmosfere europejskiej stolicy.
,,Bledne Skaly” — Pasmo Gor
Stolowych bylo ostatnim etapem
wyjazdu. Zespol blokéw skalnych,
tworzacych swoisty labirynt, row-
niez zachwycil swym majestatem
i oryginalnoscia. Przez szczeliny
Blednych Skat trzeba bylo si¢ wrecz
przeciskaé, czolgad, przechodzic
na czworaka, co wymagalo sprytu
1 sprawnosci, zwlaszcza od tezszych
uczestnikéw wyjazdu.
Organizatorkq wyjazdu byta Pani
Anna Czuchryta, ktéra po powrocie
zebrala szczere gratulacje 1 podzie-
kowania od calej grupy.

Tekst: Janusz Turski



Hau Kolapi — Witajcie Przyjaciele

czyli VI Indianski

Piknik Rodzinny w Olesinie

Dawno, dawno temu, 2 moze
catkiem niedawno? Nie w odleglej
galaktyce, ale po sasiedzku, na gos-
cinnej ziemi dawnego POM, od 2016
roku zaczely odbywac sie pierw-
sze Indiafiskie Pikniki Rodzinne.
Nikt wtedy nie przypuszczal, ze
Indianskie Pikniki stang si¢ tradycja
Olesina i ze mala, lokalna impreza
rozro$nie si¢ 1 zaangazuje si¢ w nia
bardzo duzo oséb, zaréwno wolon-
tariuszy, jak i sponsoréw.

Tegoroczny Indianski Piknik
Rodzinny pod hastem Hau Kolapi,
czyli Witajcie Przyjaciele, odbyt si¢
26 sierpnia w sobotg, tuz przed kon-
cem wakacji. Tym razem nie mar-
twili§my si¢ o to, czy pogoda nam
dopisze, bo koficéwka sierpnia za-
powiadala si¢ upalnie. I tak tez byto
— goraca aura oraz goraca atmosfera
sprawily, ze we wspolnej zabawie
uczestniczyto duzo oséb, zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Przy§wiecat
nam cel — zorganizowaé takq forme
spedzenia wolnego czasu, ktéra
zaangazowalaby cale wielopokole-
niowe rodziny: od dzieci, poprzez
rodzicow, po babcie i dziadkéw.

Na terenie zielonym dawnego
POM juz od godzin porannych moz-
na bylo zaobserwowac¢ w jaki sposéb
stawiane sa indiafskie namioty, czyli
tipi. Cala impreza rozpoczela sie
o godzinie 13.00, od prezentacji
indianskich tancéw. Zgromadzona

publicznos$¢ obejrzala: taniec
tradycyjny meski i damski, dwa
rodzaje tancéw damskich: dzwon-
kéw 1 motyla, tafice typowo meskie:
weza 1 kruka. Do wspoélnych tancow
miedzyplemiennych oraz do round
dance zaprosilismy zgromadzone
dzieci i dorostych. Kazdy wystep
zostal opatrzony komentarzem
wyjasniajacym, o co chodzi w danym
taficu indiafiskim. W tym miejscu
sktadamy serdeczne podzigkowania
naszym gosciom, przybylym z roz-
nych stron Polski, dzigki ktdérym
wzbogacilismy wystepy: Magdalenie,
Pawlowi, Jagodzie i Przemkowi
Szpyra, Adamowi Ludwiszewskiemu,
Staszkowi Sobczyfiskiemu z rodzina.
Po pokazach tanecznych wszyscy
chetni mogli wzia¢ udzial w réz-
norodnych zabawach i konkursach,
oczywiscie z nagrodami! Ogromnym
zainteresowaniem dzieci cieszyly

si¢ konkursy: lisie ogonki, rzuty
obreczami na bizony, zajecze skoki,
indianskie narty, konkurs plastycz-
ny na rysunek o tematyce indiafi-
skiej (poziom prac z roku na rok

jest coraz wyzszy 1 widzimy duzo
utalentowanych plastycznie dzieci).
Jak co roku duzym powodzeniem
cieszyl si¢ konkurs strzelania

z tuku. W tym roku zdecydowanie
wygrywaly dziewczyny! Gratulujemy!
Oprocz stalych elementow wspolnej
zabawy byly tez nowinki: taniec

z ziemniakiem, konkurs niespo-
dzianka, w czasie ktérego woreczki
do rzucania zmienialy si¢ w surowe
jajka, czy legendy indiadskie czytane
w tipi. Catkiem nowym elementem
byt pokaz strzelania z broni czar-
noprochowej. Wprawdzie byto przy
tym troche huku, ale zgromadzona
publiczno$¢ mogla na wlasne oczy
zobaczy¢ 1 poréwnad, ile czasu zaj-
mowato w dawnych czasach natado-
wanie broni i oddanie z niej strzatu,
aile w tym samym czasie do$wiad-
czony wojownik wypuszczal strzat

z luku. W tym miejscu dzigkujemy
Pawlowi i Kacprowi za pokaz swo-
ich umiejetnosci. W trakcie trwania
pikniku mozna byto wejs¢ do dwéch
tipi, obejrze¢ przedmioty codzien-
nego uzytku oraz elementy strojow
wykonywane wlasnorecznie przez
naszych Indianistow, postuchac opo-
wiesci o Indianach TLakota, zadawad
pytania, poczu¢ atmosfer¢ dawnego
zycia na prerii. Na najmlodszych
czekato réwniez malowanie twarzy

1 wlosow, duze banki mydlane, gry

1 zabawy zrecznosciowe. Oczywidcie
jak to na piknikach bywa, oprocz
zabawy bylo tez co$ dla ciata: pyszne
kietbaski z grilla, ciasta i ciastecz-

ka, arbuzy, stodycze, 1 kompoty

z sezonowych owocow, woda. Na

zakoficzenie imprezy i dzieci 1 do-
roéli, mogli ochtodzi¢ si¢ w mega
pianie, ktéra pojawila si¢ na trawie,
,wyczarowana” przez druhéw z OSP
Kuréw. Zobaczy¢ tyle usmiechéw na
twarzach — bezcennel!

Rado$¢ dzieci, ich zaangazowanie
we wspolne zabawy, zdrowa rywali-
zacja, zadawane pytania, zastuchanie,
zapatrzenie, zadziwienie, u§mie-
chy od ucha do ucha i pozytywne
komentarze ze strony dorostych — to
0§, CO sprawia, Ze WSZyscy zaanga-
zowani w przygotowania piknikow,
widza, ze takie imprezy maja sens
i dlatego chce nam si¢ chcied.

Zorganizowanie tak duzej
imprezy nie byloby mozliwe bez
rzeszy ludzi — wolontariuszy, a takze
sponsoréw. W tym miejscu sktada-
my serdeczne podzickowania dla
wszystkich sponsorow, dzigki ktorym
dzieciaki otrzymaly nagrody rzeczo-
we 1 stodycze, oraz dzigki ktérym
moglismy ochltodzi¢ si¢ w mega
pianie. Nasi tegoroczni sponsorzy to:
Mirostaw Kozak — sklep spozywczy,
Danraf — Rafal Watach, F.ukasz
Pitat — PHU Pitka, Warszawska 16,
Kebab Kurow, Konrad Pietrasiak
— Conrado-garnitury, Ewa 1 Jacek
Rola — gospodarstwo ogrodnicze,
Daniel Furtak — sklep rolno-bu-
dowlany, Dariusz Sagan — Auto-
serwis, Katarzyna Sagan — Gabinety
terapeutyczne, Wlodzimierz

Fubek — Piekarnia Ptys, Korycki —
Brukarstwo. Dzigkujemy! Liczymy
na wspolprace za rok.

Wszystkim naszym wolontariu-
szom, ktorzy poswigcili swoj czas
i ktérzy wykazali si¢ ogromnym
zaangazowaniem i bez ktérych ta
impreza nigdy by nie powstala, mé-
wimy z calego serca dzickujemy!

Dzigkujemy: naszej soltys
Olesina Basi Stasiak 1 jej mezowi
Krzysztofowi oraz Radzie Soteckiej
Olesina, naszym dawnym soltysom
wraz z rodzinami: Zosi i Zbyszkowi
Reszczynskim, Tomkowi i Malgosi
Jedut. Dzi¢kujemy mieszkaficom
osiedla POM za goszczenie nas
na swoim terenie, niezastapionej
konferansjerce Ani Butryn, Paniom:
Annie Wiejak, Irenie Wiejak, Annie
Guz, Boguslawie Skwarek, Danucie
Piech, Karolinie Kiszka (za wyko-
nanie projektu plakatu i nadruku
na worki-nagrody), Agacie Reszka
(za wydruk plakatu), Magdzie Blach,
Magdalenie Glowackiej, Monice
Zielinskiej, Karolinie Jéwko (za
malowanie twarzy dzieciom), Ninie
Bednarczyk, Dorocie Galifiskiej,
Ilonie Jankowskiej. Panom:
Tomaszowi Mazurkiewiczowi (za
mozliwos¢ podlaczenia si¢ do pradu),
Krzysztofowi Kaldunek (za naglos-
nienie 1 bycie DJ), Michatowi Btach
(pickne zdjecia i pomoc w stawianiu
tipi), Dawidowi Kesik (za obstuge

grilla i pyszne kietbaski), Pawlowi
Jedut (za obstuge drona, ktéry nas
filmowal) oraz wszystkim druhom
z OSP Kuréw: Specjalne podzigko-
wania kieruj¢ do mojego meza Pawla
Paproty, bez ktorego indianiskiej
pasji nie byloby takich piknikdw,
do naszego syna Kacpra oraz do
przyjaciol Indianistow: Magdy,
Pawla, Jagody i Przemka Szpyra,
Adama Ludwiszewskiego i Staszka
Sobcezynskiego z rodzina. Licze, na
Wasza wspolprace przy nastepnych
imprezach! Oczywiscie Rodzinny
Piknik nie moéglby si¢ odby¢ bez
finansowania z Funduszu Soleckiego.
Podzigkowania kierujemy rowniez do
Pana wojta Arkadiusza Malteckiego
oraz do pracownikéw Gminnego
Osrodka Kultury, ktérzy zawsze
chetnie uczestnicza w naszych
piknikach. Mam nadzieje, Ze nikogo
zaangazowanego nie pominetam,
a jesli tak, to z gory przepraszam.
Przede wszystkim dzigkujemy
dzieciom i dorostym, ktorzy uczest-
niczyli w naszej imprezie. Bez Waszej
radosci 1 zaangazowania nic by si¢
nie odbylo! Mamy nadzieje, ze nasze
rodzinne pikniki zagoszcza na state
w kalendarzu imprez w Olesinie,
i ze coraz wigcej dzieci 1 dorostych
zainteresuje si¢ tematyka indiafiska.
Do zobaczenial

Tekst i zdjecia Matgorzata Paprota
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BIULETYN

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kurowie

Szanowni Panstwo, zach¢camy do refleksji nad czasem.

Cz. XXX

GKRPA w Kurowie

,Paradoks czasu” w odniesieniu
do uzaleznienia

., Czas jest darmowy, ale bezcenny. Nie mogna go posiada,
ale mozna go wykorzystac. Nie mozna go gatryymac, ale
mozna go ugywac. Razg stracony nigdy nie powrici”.

Poddajac procesowi resocjalizacji
osoby oddane pod dozér kuratora
w sprawach karnych czesto stysze
od moich podopiecznych: ,,nie mam
czasu na chodzenie na terapi¢”, ,,nie
mam czasu na pojscie do lekarza”,
,,nie mam czasu na zabawe z dziec-
mi”, ,,nie mam czasu na remont”...
Z drugiej strony réwnie czesto sty-
sz¢: ,,mam jeszcze czas na podwyz-
szenie kwalifikacji”, ,,mam jeszcze
czas na zbudowanie domu”, | ;mam
jeszcze czas na splate zobowigzan”,
,,mam duzo czasu na zalozenie rodzi-
ny, urodzenie dziecka”...

We wspolczesnym $wiecie za-
zwyczaj czas postrzegamy linearnie
— zgodnie z judeochrzescijaniskim
dziedzictwem zachodniej kultury —
jako przesziosé, terazniejszo$c¢ i przy-
sztos§¢. Mierzymy go m.in. latami,
godzinami... Przyroda wyznacza jego
uplyw porami roku, fazami ksi¢zyca,
cyklami zycia istot, fazami biolo-
gicznymi cztowieka. Botanik Karol
Linneusz w XVII wicku wyhodowat
botaniczny zegar, dobierajac rézno-
rodne rosliny otwierajace i zamyka-
jace kwiaty o okreslonych porach,
aranzujac go na planie kota tak, ze
kazdy segment odpowiadat cyfrze
danej godziny. Zegar ten pokazywat
czas z doktadno$cia do okoto 30
minut.

Z punktu widzenia psychologicz-
nego za indywidualne postrzeganie

czasu odpowiedzialny jest nasz
centralny uktad nerwowy. Kazdy
cztowiek odbiera go subiektywnie,
np. dzieciom czgsto ,,czas si¢ dluzy”,
dla dorostych bywa, ze ,,doba jest
zbyt krotka”; gdy robimy co$ co
wymaga skupienia — czas uplywa
blyskawicznie, gdy za$ cos$ czego nie
lubimy — trwa to w nieskoficzono$c.
To postrzeganie rozni si¢ tez w za-
leznosci od kultury, w ktérej Zyjemy:
dla Wtocha, Hiszpana, sp6znienie
pdlgodzinne na uméwione spotka-
nie to norma, natomiast dla Szweda,
czy Japoniczyka — oczywisty brak
szacunku.

Psycholodzy Philip Zimbardo
i John Boyd na podstawie przepro-
wadzonych badan pisza, ze czlowiek
moze by¢ ,,zorlentowany na prze-
sz108¢”: czesto wracajacy myslami do
przesztosci niezaleznie od tego czy
jest ona pozytywna czy negatywna
w odbiorze, zyjacy przeszloscia, ze
szczegolnie silnym jej wplywem na
terazniejszo$¢ 1 przyszloéé. Moze by¢
takze ,,zorientowany na terazniej-
s208¢”, np. hedonisci, osoby uza-
leznione, nie myslace o oddalonych
w czasie skutkach podejmowanych
decyzji 1 dziatan. Moze by¢ réwniez
zotlentowany na przyszlosc”,
wyznaczajacy trestrykeyjne cele
i konsekwentnie, dtugotrwale bez
zwazania na terazniejszo$¢ dazacy do
osiagniecia zamierzonego celu.

Audrey Niffenegger

To, w jaki sposdb wyobrazamy
sobie przeszlo$¢ i nasze nastawienie
do niej, wplywa na to jak zachowu-
jemy si¢ w terazniejszosci i skutkuje
w przysztosci. Jednak nastawienie do
przesztosci jest wazniejsze niz same
zdarzenia. Mozna je zmieni¢, za$
wspomnienia, czy opis przeszlosci
moga by¢ znieksztalcone, bowiem
pamie¢ ludzka jest zawodna.

Emogje, ktére odczuwamy sa ,,zo-
rientowane na terazniejszo$¢”. Maja
uchroni¢ nas przed tym co dotyka,
zagraza nam tu i teraz. Myslenie, za$
przygotowuje nas na przyszlosc.
Mysli pozwalaja nam przec¢wiczy¢
rézne wydarzenia, wyobraza¢ sobie
ich rezultaty, formutowaé oczekiwa-
nia i przewidywac skutki, w odnie-
sieniu do dotychczasowych naszych
doswiadczen.

Typowy dla uzaleznienia — po-
czawszy od alkoholu, narkotykéw,
jedzenia, hazardu, seksu po wirtualna
rzeczywistosé, czy media spotecz-
nos$ciowe — jest szybki ,,haj”” do
jakiego prowadza, natychmiastowa
gratyfikacja, czyli pobudzenie tej
czesci mozgu, ktéra odpowiada
za pozytywne doznania. Poniewaz
awersyjne skutki uzaleznien sa
oddalone w czasie, wigkszo$¢ 0s6b
uzaleznionych nie ma zwyczaju
ich rozwazaé, cho¢ zasadniczo jest
$wiadoma tymczasowych zyskow
i ewentualnych cierpien oraz kosztow

w przysztosci. Jednak ich oddalenie
w czasie, powoduje Ze staja si¢ abs-
trakcyjne, a wicc odrealnione. Jako
przyklad mozna poda¢ osoby, ktére
sg otyle. Dlaczego jestem gruba — bo
mimo, ze nie chcialam by¢ gruba

to w przeszlosci podejmowatam
decyzje, ktére w efekcie doprowadzi-
ty mnie do obecnego stanu. Zamiast
pomysle¢ o zdrowiu, gdy bylam
glodna podejmowalam decyzje — tu

i teraz — o zjedzeniu batonika zamiast
marchewki, gdy byto mi goraco —

o zjedzeniu lodow zamiast wypiciu
szklanki chlodnej wody, gdy byto mi
smuto — pocieszatam si¢ przekaska-
mi zamiast np. uprawiac sport. Skutki
takich zachowan, rozlozone w czasie
doprowadzily mnie do obecnego
stanu.

Podobnie z alkoholem — wypije
teraz, dla lepszego samopoczucia,
chwilowego rozluznienia. Nie mysle
ani o przeszlosci, ani o przysztodci,
jest mi lzej — tu i teraz. Jutro — kac,
nie szkodzi, jakos to przezyje. Tylko
z czasem potrzebuje wigcej 1 czedcie]
by poczué si¢ dobrze, widze szkody
jakie to niesie, ale je minimalizujg,
pije dalej.

Czas poswigcony mediom spo-
tecznosciom, Swiatowi wirtualnemu
czyni czlowieka, zwlaszcza mlodego,
niedojrzatego, bezbronnym wobec
sytuacji zyciowych, realnych. Gdy
w portalu spolecznosciom ktos mnie
obraza — mogge wylaczy¢ komputer.
W realnym zyciu musze stawic¢ czota
sytuacji, skonfrontowac si¢ z czto-
wiekiem lub uciec. Nauka polega na

wielokrotnym powtarzaniu. Dotyczy
to réwniez sytuacji spotecznych
poniewaz wielokrotne powtarzanie
réznych zdarzen zyciowych daje nam
umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi.
Podobnie jak kontakt z bakteriami
— zycie w sterylnym $rodowisku po-
woduje brak odpornosci na choroby.
Przebodzcowanie i konfrontacja wit-
tualnego $wiata z rzeczywistym by-
wajq zabojcze. Dostownie. Badania
wykazuja, ze lawinowo zwigksza si¢
liczba 0s6b z zespotami objawow
o podlozu depresyjnym.
Umiarkowane osadzenie w czasie
przeszlym, terazniejszym i przyszlym,
pozwala nam na wlasciwe wyciaga-
nie wnioskow z przeszlosci, rados§¢
Z tego co tu i teraz oraz realizacje
planéw na przysztosé wlasciwych dla
danej osoby. Perspektywa postrze-
gania czasu ,,zorientowanego na
przyszto$¢” musi zosta¢ wyuczona,
dlatego przyswajanie sposobow
bilansowania swojej zadzy podniet
moze uwolni¢ nas od wpadania
w destrukcyjne hedonistyczne bledne
kota, wyzwoli¢ od skrajnej podatno-
$ci na pokusy, umozliwiajac koncen-
trowanie si¢ na konstruktywnych
marzeniach, planach. Noworoczne
postanowienia by schudnaé, przestaé
graé, przesta pié, oszczedzad, itp. sa
nieosiggalne, o ile nie jeste$smy zdolni
do odroczenia gratyfikacji oraz od-
méwienia sobie krotkoterminowych
korzy$ci, w zamian za oczekiwany
wigkszy zysk w pozniejszym czasie.
Ta cecha stanowi kluczowy aspekt
inteligencji emocjonalnej. Np.: gdy

dzieci uczestnicza w finansach do-
mowych, rodzice omawiaja je z nimi,
planuja, to takie zachowanie pozwala
mlodemu cztowiekowi dostrzec
znaczenie oszczedzania w perspek-
tywie czasu. Rodzice w ten sposob
zaszczepiajg Swiadomosc konse-
kwencji postgpowania — poczawszy
od tych, ktore wynikaja z niemycia
z¢b6w, przez wagary, nieuczenie
si¢ do egzaminow, po zbyt szybkie
wydanie kieszonkowego. Rolnik
réwniez czeka na efekty swojej pracy
w postaci zbioru plonow.

Oczywiscie mozemy cieszy¢ si¢
obecna rzeczywistoscia, bogactwem
zmystowych doznan, doswiadczen.
Warunek jest jeden — pamietajmy, Ze
kazde nasze dziatanie bedzie miato
swoj skutek w blizszej lub dalszej
przysztosci 1 korzystajmy z teraz-
niejszosci madrze. Dajmy sobie czas.
Odraczajac gratyfikacje natychmia-
stowa, nie podejmujmy decyzji na
podstawie emocji, a na podstawie
racjonalnego myslenia o skutkach
tych decyzji. Pos§wiecmy swoj czas na
to co wazne.

INajwiekszym darens jaki mogesz, fo-
s da jest Twij czas, pontewas;, kiedy da-
Jesz swdj cgas, oddajesz, c3est swojego gyeia,
k1dore] nigdy nie odzyskas3”. Anonimony

Zawodowy kurator sadowy
Jozefa Agnieszka Sadura
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Philip Zimbardo, John Boyd ,,Paradoks
czasu” Wydawnictwo PWN, Warszawa
2009
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ul. Putawska 1, 24-170 Kurow
tel. 81881 17 01

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ,Przystanek”

JEZELI NIE RADZISZ SOBIE Z PROBLEMAMI
Przyjdz, zadzwon - uzyskasz bezptatng POMOC

Jezeli bliska Ci osoba naduzywa alkoholu i chcesz to zmieni¢ - mozesz
zlozy¢ w ,Przystanku” podanie o leczenie w godz. pracy , Przystanku”
oraz w Osrodku Pomocy Spotecznej (OPS) w Kurowie tel. 81 881 14 90

Soboty w godz. 12.00 - 15.00 - porady psychologa p. Doroty Reczek

I sobota miesigca w godz. 14.00 - 18.00
- grupa wsparcia pod kierunkiem psychologa p. Doroty Reczek

Niedziela godzina 17.00 - Grupa AA
Poniedziatek godzina 16.30 - Grupa Al-Anon




Dozynki Gminy Kuréw 2023vr.

W sobotg 12 sierpnia 2023 r.

na Starym Rynku w Kurowie
odbyty si¢ Dozynki Gminy
Kuréw. Dozynki otrzymaly
Patronat Honorowy Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja
Dudy. Gosémi specjalnymi
tegorocznego wydarzenia byli:
postowie na Sejm RP Krzysztof
Szulowski 1 Leszek Kowalczyk,
Leszek Gorgol Wicestarosta
Putawski, Janusz Wawerski —
Przewodniczacy Rady Powiatu
Putawskiego, Radni Rady Powiatu
Pulawskiego — Stanislaw Wojcicki
oraz Grzegorz Kuna, ktéry byt
jednoczesénie przedstawicie-

lem Ministra Edukacji i Nauki
Przemystawa Czarnka. W uro-
czysto$ciach wzigli tez udziat
proboszczowie tutejszych parafii,
radni, soltysi, pracownicy gmin-
nych jednostek samorzadowych,
dyrektorzy placowek oswiatowych,
przedstawiciele OSP w Kurowie.

Na tegorocznych dozynkach
tradycja zbiegla si¢ z nowo-
czesnoscig. Do tradycyjnych
elementéw dozynek nalezata
rozpoczynajaca uroczystosci Msza
$w. dzigkczynna za plony, trady-
cyjny byl tez korowdd dozyn-
kowy z kosciola na Stary Rynek,
dzielenie si¢ chlebem, do tradycji
nawiazywal tez wybor starostéw
dozynek. W tym roku starostami
byli kurowscy radni: Agata Durak-
Dados oraz Grzegorz Kukier.
Wienice dozynkowe i towarzy-
szacy im konkurs wiedcow, byly
istotnym elementem tradycyjnej
czesci dozynek. W tym roku az
7 wieticow (w dwoch katego-
riach: tradycyjnej i nowoczesnej)
ubogacalo dozynki. Podziwialismy
wienice z: Bronistawki, Buchalowic,
Choszczowa, Klementowic,
F.akoci, Olesina i Plonek. Do
tradycji nawigzywaly rowniez
obecne na dozynkach stoiska

kol gospodyn wiejskich z bogata
kulinarna propozycja. Nie zabra-
kto réwniez tradycyjnej muzyki

i tancdw w wykonaniu zaproszo-
nego z Lublina zespotu Zielona
Girlanda, Choru Gminy Kuréw,
dziecigcego Zespotu Piesni

i Tanca ,,Biaty Kur” czy obcho-
dzacego w tym roku 70. rocznice
istnienia Zespotu Piesni i Taca
»Powisle” im. Kazimiery Walczak
,Mamci”. Nowoczesng strong
uroczystosci widac¢ byto dobrze
w drugiej, mniej oficjalnej czesci.
Profesjonalna scena, naglosnienie
towarzyszyly wystepom zespolu
Coffee Cup, Macieja Smolinskiego
1 goscia specjalnego, jakim byt
Czadoman, ktéry przyciagnat

do Kurowa spora grupe fanéw.
Pogoda dopisala i dyskoteka ,,pod
gwiazdami” trwata do péinocy.

Red.
Zdjecia: Mateusz Borny













