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Czyste Powietrze

Wprowadzone 31 marca 2025 
roku zmiany w  programie „Czyste 
Powietrze” to gruntowna reforma, 
która ma na celu ułatwienie miesz-
kańcom drogi do cieplejszego i tań-
szego w  utrzymaniu domu. Naj-
ważniejszą nowością jest znaczne 
podniesienie kwot do� nansowania 
– osoby o  najniższych dochodach 
mogą obecnie liczyć na dotacje się-
gające nawet 170 tysięcy złotych. 
Program został również uproszczo-
ny, a  procedury stały się bardziej 
przejrzyste, co pozwala na szybszą 
realizację inwestycji takich jak wy-
miana „kopciuchów”, ocieplenie 
ścian czy montaż nowoczesnych 
pomp ciepła.

Kluczowym elementem reformy 
jest wprowadzenie roli operatora, 
którym najczęściej staje się lokalna 
gmina. Operator to bezpłatny prze-
wodnik bene� cjenta, który poma-
ga od momentu podjęcia decyzji, 
przez wypełnienie wniosku i wybór 
rozwiązań technicznych, aż po roz-
liczenie całej inwestycji. Współpra-
ca z  operatorem jest obecnie obo-
wiązkowa dla osób starających się 
o  pre� nansowanie oraz najwyższy 
poziom do� nansowania, co ma za-
gwarantować, że środki tra� ą tam, 
gdzie są najbardziej potrzebne, a in-
westycja zostanie przeprowadzona 
rzetelnie.

Stanisław Mazur, prezes Woje-
wódzkiego Funduszu Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Lu-
blinie, podkreśla wagę tych zmian:

Walka ze smogiem w  województwie lubelskim nabiera tempa. Nowa 
odsłona programu „Czyste Powietrze”, która zadebiutowała w  marcu 
2025 roku, to nie tylko wyższe dotacje, ale przede wszystkim większe bez-
pieczeństwo i realne wsparcie dla mieszkańców na każdym etapie inwesty-
cji. Tylko od początku tego roku mieszkańcy naszego regionu złożyli ponad 
2000 wniosków. To wyraźny sygnał, że troska o zdrowie i oszczędności idą 
w parze z nowoczesnymi rozwiązaniami.

Jednym z priorytetów nowej od-
słony programu jest ochrona miesz-
kańców przed nieuczciwymi � rma-
mi wykonawczymi. W odpowiedzi 
na sygnały o nieprawidłowościach, 
WFOŚiGW w  Lublinie wprowa-
dził nowatorskie rozwiązania, takie 
jak bezpłatne porady prawne dla 
uczestników programu. Cykliczne 
spotkania z prawnikami pozwalają 
mieszkańcom skonsultować zapisy 
w  umowach, dowiedzieć się, jak 
bezpiecznie rozliczać się z  wyko-

– Nowa edycja przyniosła uprosz-
czone zasady, większą przejrzystość 
wydatkowania środków i zwiększone 
wsparcie dla osób zagrożonych ubó-
stwem energetycznym. Ponadto, pro-
gram został uszczelniony, aby chronić 
mieszkańców przed nadużyciami ze 
strony nieuczciwych wykonawców, 
które występowały w  poprzedniej 
edycji programu. Chcemy, aby każdy 
bene� cjent czuł się bezpiecznie i miał 
pewność, że każda złotówka zostanie 
dobrze wydana.
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Pomoc żywnościowa w Gminie Kurów

W  ramach Podprogramu 2025 
do potrzebujących tra�  ponad 60 
tysięcy ton żywności o wartości po-
nad 400 milionów złotych. W Ku-
rowie organizacją partnerską jest 
Stowarzyszenie Ochotnicza Straż 
Pożarna w  Kłodzie, a  dystrybucją 
paczek i całym zapleczem logistycz-
nym zajmują się pracownicy Ośrod-
ka Pomocy Społecznej. Pomoc 
obejmuje zbilansowane produkty 
spożywcze, a  wsparcie nie ogra-
nicza się wyłącznie do żywności, 
bowiem przewidziane są warsztaty 
edukacyjne, kulinarne i dietetyczne 
oraz spotkania integracyjne. Jed-
nym z  najpiękniejszych wydarzeń 
poprzedzających święta jest „Wigi-
lia pod Gwiazdami” w Lublinie, or-
ganizowana przez Bank Żywności. 
W  grudniu 2025 roku odbyła się 
kolejna edycja, gromadząca osoby 
potrzebujące, samotne oraz wszyst-

kich chętnych do wspólnego świę-
towania. Uczestnicy zasiadali do 
wigilijnego stołu, dzielili się opłat-
kiem i  spędzali czas w  świątecznej 
atmosferze. W wydarzenie włączyli 
się pracownicy Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Kurowie, wolontariu-
sze i  partnerzy Banku Żywności. 
Jak podkreślają pracownicy OPS: 
Współpraca z Bankiem Żywności jest 
dla nas bardzo ważna. Dzięki niej 
możemy skuteczniej docierać z  po-
mocą do osób potrzebujących. Chęt-
nie uczestniczymy w organizowanych 
inicjatywach, ponieważ pokazują 
one, jak wiele dobrego można zrobić 
dzięki wspólnemu zaangażowaniu.

„Wigilia pod Gwiazdami” to 
nie tylko wspólny posiłek, ale 
symbol solidarności i wrażliwości 
na potrzeby drugiego człowieka. 
Wydarzenie pokazuje, jak wielką 
wartość mają wspólnota i  współ-
praca różnych instytucji oraz or-
ganizacji w  realizacji działań po-
mocowych. Dzięki tej współpracy 
mieszkańcy gminy Kurów mogą 
liczyć na realne wsparcie w okre-
sie świąt i  poczuć ducha Bożego 
Narodzenia w  serdecznej atmos-
ferze.

Kierownik OPS 
Magdalena Białkowska

Realne wsparcie dla mieszkańców Gmina Kurów od lat współpracuje 
z Bankiem Żywności w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc 
Żywnościową (FEPŻ). Podprogram 2025 to największa edycja programu, 
która obejmuje wsparciem osoby i rodziny znajdujące się w trudnej sytuacji 
życiowej. Obecnie Ośrodek Pomocy Społecznej prowadzi nabór wniosków 
dla mieszkańców gminy.

nawcami oraz jak reagować w sytu-
acjach spornych.

Wzmocnieniu bezpieczeństwa 
służy również uszczelnienie sys-
temu poprzez wprowadzenie listy 
sprawdzonych urządzeń i  ma-
teriałów (ZUM) oraz płatności 
bezpośrednich na konto � rm, co 
eliminuje konieczność wypłacania 
wysokich zaliczek przez mieszkań-
ców.

Sukces programu na Lubelszczyź-
nie to w  dużej mierze zasługa sa-
morządów. Już 95 gmin w naszym 
województwie podpisało porozu-
mienia i  pełni funkcję lokalnych 
operatorów. Dzięki temu mieszkań-

cy nie muszą szukać pomocy w od-
ległych instytucjach, a profesjonal-
ne doradztwo mają na wyciągnięcie 
ręki, we własnym urzędzie gminy.

Jak Skorzystać z Programu?
Mieszkańcy planujący termomo-

dernizację powinni w pierwszej ko-
lejności skontaktować się ze swoim 
urzędem gminy lub Doradcą Ener-
getycznym w WFOŚiGW w Lubli-
nie. Doradcy pomagają w  analizie 
audytów energetycznych i  wybo-
rze najkorzystniejszych rozwiązań 
technicznych, dbając o to, by inwe-
stycja przyniosła realne oszczędno-
ści w rachunkach za energię.

– To inwestycja nie tylko w  dom, 
ale też w przyszłość dzieci i wnuków. 
Kiedy za kilka lat spojrzymy na mapę 
Polski, zobaczymy wyraźnie, które 
regiony potra� ły wykorzystać tę szan-
sę – podsumowuje prezes Stanisław 
Mazur.

Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska 

i Gospodarki Wodnej w Lublinie

Ważne Kontakty:
Infolinia programu w Lublinie: 

tel. 81 561 21 61.
Siedziba WFOŚiGW w Lublinie: 

ul. Wojciechowska 9a
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Jubileusz „Przystanku” w Kurowie. 
18 kwietnia wspólne święto miejsca, 
które od lat pomaga mieszkańcom

Miejsce, które daje wsparcie
„Przystanek” od lat pełni ważną 

rolę w  lokalnym systemie pomocy. 
To przestrzeń, w której osoby zmaga-
jące się z problemami uzależnień oraz 
ich bliscy mogą znaleźć zrozumienie, 
pomoc i życzliwą rozmowę. Dla wielu 
mieszkańców jest to miejsce, w któ-
rym można się zatrzymać, nabrać sił 
i rozpocząć nową drogę.

Stała siedziba „Przystanku” zosta-
ła utworzona 18 lutego 2001 roku. 
Od tego czasu funkcjonuje jako 
bezpieczna przestrzeń spotkań, roz-
mów i  wsparcia. Wyremontowane 
i  przyjazne wnętrze sprzyja budo-
waniu atmosfery zaufania, która jest 
niezwykle ważna w pracy z osobami 
przeżywającymi trudności.

Wspólnota i grupy wsparcia
Jednym z  � larów działalności 

„Przystanku” są spotkania grup 
wsparcia. Od ponad dwóch dekad 
w  Kurowie działa grupa Al-Anon 
„Radość”, skupiająca osoby z  rodzin 
dotkniętych problemem uzależnie-
nia. Tworzą ją kobiety, które same 
wcześniej otrzymały pomoc i  dziś 
wspierają innych w podobnej sytuacji.

W  2004 roku powstała również 
grupa Anonimowych Alkoholików 
„Przystań”. Spotkania tej wspólnoty 
gromadzą regularnie kilkadziesiąt 

18 kwietnia br. w  Kurowie odbędzie się jubileusz „Przystanku” – 
miejsca, które przez lata stało się symbolem wsparcia, bezpieczeństwa 
i  nadziei dla wielu mieszkańców gminy. Wydarzenie będzie okazją 
do wspomnień, podsumowania wieloletniej działalności oraz podzię-
kowania wszystkim osobom i  instytucjom, które współtworzyły to 
wyjątkowe miejsce.
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osób. Dla wielu uczestników jest to 
miejsce, w  którym mogą otwarcie 
rozmawiać o swoich doświadczeniach 
i  znaleźć zrozumienie wśród osób 
przechodzących podobną drogę.

Profesjonalna pomoc 
i działania pro� laktyczne

Przy „Przystanku” funkcjonuje 
także punkt informacyjno-konsulta-
cyjny, w  którym mieszkańcy mogą 
uzyskać profesjonalne wsparcie psy-
chologiczne. To często pierwszy krok 
do rozwiązania problemów związa-
nych z uzależnieniem lub trudną sy-
tuacją rodzinną.

Działalność miejsca nie ogranicza 
się jednak wyłącznie do pomocy in-
dywidualnej. Przez lata organizowa-
no liczne inicjatywy pro� laktyczne 
i  integracyjne, skierowane do miesz-
kańców w  różnym wieku. Wśród 
nich znalazły się m.in.:
• festyny rodzinne,
• wydarzenia sportowe i koncerty,
• warsztaty pro� laktyczne,

• debaty i spotkania edukacyjne,
• Tydzień Pro� laktyki i  Promocji 

Zdrowia.
W  działania te angażują się licz-

ne instytucje i  organizacje z  terenu 
gminy, w  tym szkoły, przedszkola, 
ośrodek kultury, ośrodek pomocy 
społecznej, Klub Seniora, lokalne 
stowarzyszenia oraz służby mundu-
rowe.

Miejsce także dla młodych
Przez wiele lat przy „Przystanku” 

działała również świetlica dla dzieci 
i młodzieży. Stanowiła ona bezpiecz-
ną przestrzeń do spotkań, zabawy 
i rozwijania zainteresowań. Dla wielu 
młodych mieszkańców była alterna-
tywą wobec nudy i wykluczenia oraz 
miejscem budowania relacji z rówie-
śnikami.

Jubileusz – czas wspomnień 
i podziękowań

Zbliżający się jubileusz będzie 
nie tylko okazją do świętowania, 

ale również momentem re� eksji 
nad tym, jak ważną rolę w lokalnej 
społeczności odgrywa „Przysta-
nek”. To miejsce powstało dzięki 
zaangażowaniu wielu osób, które 
przez lata wspierały jego działal-
ność i  współtworzyły system po-
mocy w gminie.

Spotkanie 18 kwietnia ma 
być przede wszystkim wyrazem 
wdzięczności dla wszystkich, którzy 
przyczynili się do powstania i  roz-
woju tej inicjatywy – osób prowa-
dzących grupy wsparcia, specjali-
stów, wolontariuszy, przedstawicieli 
instytucji oraz mieszkańców.

Jubileusz „Przystanku” będzie 
więc nie tylko podsumowaniem 
wieloletniej pracy, ale także przy-
pomnieniem, jak ważna jest soli-
darność, wzajemna pomoc i  bu-
dowanie wspólnoty w  lokalnym 
środowisku.

Red.



52 53Kwar talnik  Gminy KurówO NAS Numer 41 /  2026

Aktywne ferie w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Kurowie 
i Zespole Placówek Oświatowych 
w Klementowicach

ZSP w Kurowie
W  pierwszym tygodniu ferii zi-

mowych uczniowie ZSP w  Kuro-
wie uczestniczyli w  zajęciach spor-
towych pełnych ruchu, zabawy 
i  integracji. Każdy dzień rozpoczy-
nał się rozgrzewką i  ćwiczeniami 
ogólnorozwojowymi, a  w  progra-
mie znalazły się tory przeszkód, wy-
ścigi rzędów, zabawy z piłkami oraz 
ćwiczenia wymagające współpracy 
w parach i zespołach. Nie zabrakło 
treningu szybkościowego i  zręcz-
nościowego – dzieci ćwiczyły sko-

ki przez przeszkody, rzuty do celu 
i slalomy z piłką.

Ferie zakończyły się wręczeniem 
upominków ufundowanych przez 
Radę Rodziców oraz Gminną Ko-
misję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Kurowie, co było 
miłym akcentem kończącym ak-
tywny tydzień.

ZPO w Klementowicach
W  ZPO w  Klementowicach fe-

rie również upłynęły pod znakiem 
ruchu i  kreatywności. Największą 

atrakcją była wycieczka do Jump 
Parku w  Puławach – dzieci korzy-
stały z trampolin, pokonywały tory 
przeszkód i  wspólnie integrowały 
się przy różnych aktywnościach 
ruchowych. Na miejscu odbywały 
się też zajęcia sportowe oraz pla-
styczne, które rozwijały sprawność 
� zyczną i wyobraźnię uczniów.

Zimowe zajęcia w  Klementowi-
cach pozwoliły aktywnie spędzić 
wolny czas, rozwijać pasje i wrócić 
do szkoły z nową energią oraz pięk-
nymi wspomnieniami.
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Ferie pełne zabawy, kreatywności 
i przygód w GOK Kurowie

Pierwszy tydzień – sztuka, teatr 
i ratownictwo

W  Gminnym Ośrodku Kultury 
odbyły się pełne emocji i  kreatyw-
ności zimowe zajęcia dla dzieci. Fe-
rie rozpoczęły się z grupą „Czas na 
zabawę”, tworząc ekologiczne torby 
z przetworzonych t-shirtów. Dzieci 
wykazały się ogromną kreatywno-
ścią i zaangażowaniem, a efekty ich 
pracy zachwyciły wszystkich.

Odbyły się zajęcia teatru i  tańca 
– uczestnicy brali udział w  warsz-
tatach budowy lalek teatralnych, 
a  następnie w  zabawie tanecznej, 
która dostarczyła mnóstwo radości 
i  ruchu. Gościliśmy aktorów z  Te-
atr KrakArt, którzy zaprezentowa-
li spektakl „Smocza legenda”. Po 
przedstawieniu dzieci same wcieliły 
się w role aktorów, tworząc w gru-
pach własne mini spektakle.

Niezwykłe wrażenie zrobiło także 
spotkanie z  Grupą Poszukiwawczo
-Ratowniczą Redline. Uczestnicy 
poznali tajniki pracy ratowników 
i dowiedzieli się, jak reagować w sy-
tuacjach zagubienia. Ogromne za-
interesowanie wzbudziły także psy 
ratownicze, które odgrywają klu-
czową rolę w  akcjach poszukiwaw-
czych. Pierwszy tydzień zakończyli-
śmy relaksująco podczas „kinowego 
piątku” – na leżaczkach, z kocykami 
i  popcornem dzieci wspólnie oglą-
dały film w  przytulnej atmosferze.

Drugi tydzień – eksperymenty, 
dziennikarstwo i malowanie 

pejzaży
W drugim tygodniu ferii dzieci 

wzięły udział w  warsztatach two-

rzenia kul do kąpieli, podczas któ-
rych samodzielnie przygotowały 
pachnące, kolorowe kosmetyki. 
Dużym zainteresowaniem cie-
szyły się także zajęcia „z  kamerą 
i  mikrofonem”, podczas których 
uczestnicy poznali kulisy pracy 
dziennikarza i  wspólnie stworzy-
li film promujący zajęcia feryjne. 
Dzieci wystąpiły w  nim jako bo-
haterowie nagrań i reporterzy.

Kolejnym punktem były zajęcia 
plastyczne pn. „Malujemy pej-
zaże”, zorganizowane przez Koło 
Gospodyń Wiejskich „Kurowia-
nie”. Dzieci malowały różnymi 
technikami pejzaże wiosenne, zi-
mowe oraz kosmiczne – w  tym 
wyjątkową „Planetę X”. Na za-
kończenie zajęć powstała galeria 
prezentująca wszystkie dzieła mło-
dych artystów. Drugi tydzień ferii 
również zakończył się wspólnym 
seansem filmowym, który był do-
skonałą okazją do odpoczynku po 
tygodniu pełnym atrakcji.

Wycieczki 
Uzupełnieniem programu ferii 

były także wycieczki edukacyjne. 
Już na początku zimowego wypo-
czynku młodzi uczestnicy odwie-
dzili Pigcasso w  Lublinie, gdzie 

mogli rozwijać swoje zdolności 
artystyczne, tworząc własne prace. 
Następnie, jako jedni z pierwszych, 
zobaczyli powstający projekt Mikro 
City – miniaturowe województwo 
lubelskie. Przewodnikiem po tej 
niezwykłej przestrzeni był dobrze 
znany i  lubiany przez dzieci Adam 
Kościańczuk.

W  drugim tygodniu ferii dzie-
ci odwiedziły Kazimierz Dolny 
i  Muzeum Koguta i  Kazimier-
skich Tradycji Kulinarnych, gdzie 
poznały historię słynnego wypie-
ku i  samodzielnie spróbowały go 
przygotować, otrzymując na pa-
miątkę własne koguty i  certyfika-
ty. Kolejnym punktem wycieczki 
był Puławski Ośrodek Kultury 
„Dom Chemika”, gdzie dzieci mo-
gły zobaczyć funkcjonowanie in-
stytucji kultury oraz wziąć udział 
w  warsztatach plastycznych, two-
rząc wyjątkowe pamiątki.

Organizatorzy serdecznie dzię-
kują rodzicom za opiekę nad gru-
pami oraz wszystkim instytucjom 
i osobom, które wspierały wyjazdy 
i  zajęcia. Ferie w  GOK Kurowie 
okazały się wyjątkową okazją do 
nauki, zabawy i integracji, a dzie-
ci wróciły do domu pełne wrażeń 
i nowych doświadczeń.

Ferie zimowe w Gminnym Ośrodku Kultury w Kurowie to czas pełen 
atrakcji, kreatywności i niezapomnianych przeżyć. Dzieci mogły rozwijać 
swoje pasje, uczestniczyć w zajęciach warsztatowych oraz wyruszyć na wy-
jątkowe wycieczki edukacyjne.
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Luźne, wiosenne zapiski

Mała czarna na początek dnia
Mała czarna… Sukienka czy…? Nie. Chodzi o  na-

pój, którym nie jeden zaczyna dzień. Bez niej nie ma 
życia, twierdzą inni.  Jak jest naprawdę? Kawa – napój 
sporządzany z  kawowca. Jak podaje Wikipedia, kawa 
pochodzi z Etiopii. W Europie pojawiła się około szes-
nastego wieku. Jest najbardziej znaną używką i źródłem 
kofeiny. Ta ostatnia jest stymulantem. Działa dość szyb-
ko, poprawia jasność myślenia. Niestety działa też na 
cały organizm i w nadmiarze może powodować zbytnie 
pobudzenie, drżenie rąk. Zbyt późne picie kawy może 
przyczynić się do bezsenności.

W  dziewiętnastym wieku, krytykowano napój. Po-
wodem krytyki było obarczanie jej odpowiedzialnością 
za tak zwane „zdenerwowanie kofeinowe”. Może ją za-
stąpić zatem kawą bezkofeinową? Obniżono w niej za-
wartość kofeiny jeszcze na etapie segregacji ziaren. Smak 
ma bardzo zbliżony. Polecana jest dla osób, dla których 
nie wskazana jest kofeina i powinny się jej wystrzegać. 
Może warto spróbować?

Wiosenne zmęczenie i brak energii
„Wiosno, wiosno, wiosno ach to Ty!... - jak śpie-

wał Marek Grechuta, a  Twój poziom energetyczny 
nie koreluje z porą roku? Ciepło i wszystko się budzi 
do życia, a Ty nie masz energii i nic Ci się nie chce. 
Trochę za dużo nagromadzonych przez zimę niespeł-
nionych postanowień, pięty szorstkie, blada cera. Tak 
mija dzień za dniem. Frustracja smutek i coraz dalsze 
odseparowanie się od życia. Wcale tak nie musi być. 
Otwórz się na to co przynosi dzień! Podobno im czę-
ściej o  czymś myślimy to się spełnia. Im częściej na-
rzekamy i  widzimy świat w  czarnych barwach mózg 
nasz stara się urzeczywistnić to i w końcu mu się udaje. 
Zmiana podejścia do pewnych trudności daje najlep-
sze efekty.

A pięty? To już najmniejszy problem. Internet podaje 
sposób: Zmieszaj łyżkę oleju rycynowego z łyżką miodu 
i łyżeczką soku z cebuli. Owiń stopy na noc folią i włóż 
skarpety bawełniane. Rano spłucz. Elastyczna skóra bez 
pęknięć – gwarantowana. Spróbuj!

Jak poprawić nastrój na co dzień
Co zrobić, gdy jednak nic nam się nie chce i  każ-

dy umyty kubek to zwycięstwo. Nieraz z pomocą musi 

wkroczyć specjalista, ale gdy mamy tylko gorszy nastrój, 
możemy sobie sami pomóc. Po Pierwsze „wyginaj śmia-
ło ciało”: Ruch to lekarstwo pierwszego rzutu. Przy ru-
chu, aktywności fizycznej wydzielają się substancje zwane 
hormonami szczęścia. Zwiększa się częstość oddechów 
i szybciej krąży krew docierając z tlenem do najbardziej 
odległych rejonów naszego ciała. Kto z nas nie chciałby 
być szczęśliwy?

Dajmy słońcu szansę dać nam trochę swojego poten-
cjału, by napełnić się optymizmem i  z  nadzieją wejść 
w kolejne zadania, które stawia przed nami życie. Słońce 
na wiosnę dodaje nam energii. Dzięki niemu w skórze 
produkuje się witamina D3. Wpływa ona na wiele pro-
cesów fizjologicznych. Bez niej człowiek jest apatyczny 
i  nie ma ochoty na działanie. Koty dobrze to wiedzą 
i każdą wolną chwilę, (mogą przespać prawię całą dobę), 
poświęcają wypoczynkowi, najlepiej w  plamie światła 
słonecznego.

Kiedy zjedzenie banana, kawałka czekolady z dużą za-
wartością kakao nie wystarcza możemy, sięgnąć po dziu-
rawiec i jego preparaty . Trzeba pamiętać o tym napary 
działają korzystnie na przewód pokarmowy a alkoholowe 
wyciągi, wspomagająco na nastrój.

Warto się zastanowić co polepszyłoby nam humor i zre-
alizować to dziś. Zasada „Carpe diem” – „chwytaj dzień” 
warto by weszła na stałe w nasze myślenie. Nie warto do-
brych dla innych i siebie rzeczy odkładać na jutro. Nie wia-
domo czy to jutro nastąpi. Mamy tylko dziś i nim możemy 
zarządzać. Ani wczoraj ani jutro nie należy do nas.

Adaptogeny i zdrowa dieta
Kolejnym tematem są adaptogeny: różeniec, bacopa 

czy ahwaganda. Poprawiają one nam tolerancję na stres. 
Zwykłe bzyczenie muchy już nie jest dla nas tak dener-
wującą sytuacją, ani kolejne wołanie: Mamo! Wypowie-
dziane po raz pięćdziesiąty przyjmujemy je z większą cier-
pliwością.

Mamy wpływ na poziom magnezu w naszym organi-
zmie. Zapobiega on skurczom i niweluje tiki np. drganiu 
powieki. Jeśli mówimy o magnezie to polecają się orzechy 
włoskie. Zdrowa i smaczna przekąska.

Jajko – symbol życia
Potrzebujemy przede wszystkim czasu zwolnienia i zo-

baczenia zielonych listków, uśmiechu, zauważenia czy-

Wiosna to czas budzenia się do życia – także dla nas samych. W natłoku 
codziennych spraw warto zatrzymać się na chwilę i zastanowić, co może 
poprawić nasze samopoczucie, dodać energii i pomóc lepiej wejść w nową 
porę roku.
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ichś piegów na nosie. Zacznijmy od początku. Od jaj-
ka, a niektórzy jak wolą od kury. Zbliża się Wielkanoc. 
Obecne w tradycji chrześcijańskiej, symbol nowego życia. 
Co za nim się kryje? Białko otulone skorupką z żółtym 
wnętrzem. Ten środek to prawdziwa skarbnica życia. 
Ma wyżywić i umożliwić wzrost małemu pisklaczkowi. 
Żółtko jest źródłem składników sprzyjających dobremu 
rozwojowi wzrostowi. Złoża witamin i żelaza zapobiegają 
anemii. Żółtko czemu ma taki kolor? Odpowiedzialne są 
za nie karotenoidy. Podobnie jak w marchewce. Zawiera 
ono luteinę – związek wspomagający nasze oczy. Tak czy 
inaczej jajka, poza osobami na nie uczulonymi, są złożem 
zdrowia dla nas wszystkich. Warto tu jeszcze napomknąć, 
że często za uczulenia na jajka odpowiedzialne jest głów-
nie białko jajka, nie samo żółtko. Alternatywą wtedy staje 
się jedzenie samych żółtek.

W  nawiązaniu do Świąt Wielkanocnych od koń-
ca szesnastego wieku, zapoczątkowana przez Marcina 
Lutra, protestanskiego reformatora, zabawa w szukanie 
jajek ukrytych przez zajączka odkrywa, że nawet zaba-
wa kręci się wokół jajka. Często ukrywane w ogrodzie, 
dzięki czemu zabawa odbywa sie na świeżym powietrzu.

Wiosna w domu i wokół nas
Powiew wiosny nastraja nas pozytywnym myśleniem, 

ale jak tu otworzyć okno, jak przez nie wlatują owa-
dy. Z pomocą może przyjść nam sposób z pomarańczą. 

Nakłuwamy ją goździkami. Tymi spożywczymi bez 
konieczności młotka. Owady nie lubią tych zapachów, 
więc będą je z daleka omijać, a my możemy cieszyć się 
świeżym powietrzem.

Gdy organizm jest należycie natleniony, wtedy krew 
dostarcza go do najdalszych rejonów, także mózgu i po-
pularnie mówiąc lepiej nam się myśli.

Sen i równowaga
Ważna jest także rola prawidłowego snu. W dzisiejszej 

dobie dla prawidłowego zasypiania zagrożenie stanowi 
niebieskie światło z ekranów. Szczególnie ważne jest to 
w przypadku dzieci. Mali ludzie nie mają jeszcze roz-
winiętego układu nerwowego i bodźcowani są wieloma 
sygnałami, które krążą w ich mózgu długo po skończe-
niu bajki czy gry.

Na zakończenie
Pamiętajmy, że wszystko co, róbmy „z głową”, a czas 

budzenia się do życia możemy wykorzystać do wdraża-
nia małych zmian, w naszym życiu. Powodzenia!

Artykuł nie stanowi źródła porady. Jest tylko propo-
zycją do sięgnięcia głębiej, jeśli kogoś jakieś informacje 
zaciekawiły.

Marta Furtak
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Orkiestra Dęta Gminy Kurów – 
muzyczna duma naszej społeczności

Orkiestra staje się piękną wizytówką Kurowa i powo-
dem do dumy dla mieszkańców. Jej obecność podczas 
wydarzeń sprawia, że nabierają one wyjątkowego charak-
teru. Nasza orkiestra to harmonijne połączenie talentów 
– wspaniali muzycy z naszej gminy grają ramię w ramię 
z gośćmi z bliższych i dalszych okolic, tworząc wspólnie 
niezapomnianą muzykę. Coraz liczniejsza publiczność 
pokazuje, jak bardzo mieszkańcy cenią tę inicjatywę i jak 
ważne miejsce zajmuje ona w życiu kulturalnym gminy.

Na szczególne słowa uznania zasługuje dyrygent orkie-
stry, Jarosław Mielko, który prowadzi zespół od września 
2021 roku. Dzięki jego zaangażowaniu, pasji oraz pracy 
orkiestra stale się rozwija, wzbogaca repertuar i podnosi 
poziom artystyczny swoich występów. Jego profesjona-
lizm i oddanie muzyce sprawiają, że zespół tworzy zgraną 
i pełną energii muzyczną rodzinę.

Nie można zapomnieć o  wszystkich muzykach oraz 
wokalistach, którzy wspólnie tworzą orkiestrę. To właśnie 
dzięki ich talentowi, systematycznej pracy i pasji publicz-
ność może przeżywać tak wyjątkowe chwile podczas kon-
certów.

Orkiestra Dęta Gminy Kurów to nie tylko zespół 
muzyczny – to także symbol wspólnoty, pasji i  zaanga-
żowania wielu osób. Dzięki pracy dyrygenta, muzyków 
i wokalistów mieszkańcy mogą cieszyć się piękną muzyką 

i wspólnie przeżywać wyjątkowe chwile podczas koncer-
tów.

Z dumą i wdzięcznością możemy powiedzieć, że w na-
szej gminie działa tak wspaniała orkiestra, która nie tylko 
uświetnia lokalne wydarzenia, ale także promuje Kurów 
i pokazuje, jak wielką siłę ma muzyka tworzona przez lu-
dzi z pasją.

Koncert z okazji Dnia Kobiet w Kurowie
8 marca br. w Kurowie odbył się wyjątkowy koncert 

z  okazji Dnia Kobiet, zorganizowany przez Orkiestrę 
Dętą Gminy Kurów. Wydarzenie przyciągnęło liczną 
publiczność – sala wypełniła się mieszkańcami, którzy 
chcieli wspólnie świętować ten szczególny dzień przy 
muzyce na żywo.

Orkiestra zaprezentowała bogaty i różnorodny repertu-
ar, który spotkał się z bardzo ciepłym przyjęciem słucha-
czy. Muzycy zagrali z dużą energią i zaangażowaniem, co 
zostało nagrodzone gromkimi brawami. Atmosfera była 
niezwykle serdeczna, a  publiczność wielokrotnie reago-
wała entuzjastycznie na kolejne utwory.

Szczególnym elementem koncertu były występy wokal-
ne. Na scenie pojawili się Zuzanna Pastuszka oraz Mie-
loW, którzy wnieśli na scenę prawdziwą dawkę emocji 
i artystycznej energii.

Muzyka od zawsze jednoczy ludzi, budzi emocje i  tworzy wspólnotę. 
W gminie Kurów szczególną rolę w tym zakresie odgrywa Orkiestra Dęta 
Gminy Kurów, która od lat uświetnia najważniejsze wydarzenia lokalne. 
Jej występy towarzyszą uroczystościom, festynom, świętom i koncertom, 
nie tylko na terenie naszej gminy, ale również poza jej granicami. 
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Na zakończenie koncertu publiczność nagrodziła ar-
tystów owacją na stojąco. Widzowie nie kryli zachwytu 
i prosili o bis, doceniając wysoki poziom występu oraz 
wyjątkową atmosferę tego muzycznego wieczoru.

Koncert był pięknym gestem skierowanym do 
wszystkich kobiet z  okazji ich święta oraz dowodem 
na to, że lokalne wydarzenia kulturalne wciąż cieszą się 
dużym zainteresowaniem mieszkańców.

Skład Orkiestry Dętej Gminy Kurów tworzą: 

Patrycja Kowalska – klarnet; Pola Piasecka – klarnet, skrzypce; Andrzej Słomiński – flet; Monika Mamona 
– saksofon altowy; Agata Migdal – saksofon altowy; Adrianna Maciejewska – saksofon altowy; Jagoda Furtak 
– saksofon altowy; Eryk Tyra – saksofon tenorowy; Zofia Okoń – saksofon tenorowy; Wiktoria Łubkowska – 

saksofon sopranowy; Michał Giza – saksofon barytonowy; Jakub Jańczak – trąbka; Marcelina Migdal – trąbka; 
Magdalena Smaga – trąbka; Piotr Kowalski – tuba; Natalia Ociesa – piano; Jarosław Czajka – puzon; Karol 
Furtak – puzon; Tomasz Leśniewski – puzon; Aleks Polak – baryton; Maciek Gransztof – perkusja; Daniel 

Furtak – perkusja; Szymon Szczepaniak – baryton.

Folkowe kolędy i wyjątkowa 
atmosfera w Kurowie

Koncert rozpoczął się o godzinie 19:00 i sta-
nowił część noworocznych wydarzeń kultural-
nych organizowanych w  gminie. Publiczność 
miała okazję wysłuchać kolęd i  pastorałek 
w oryginalnych, folkowych aranżacjach, które 
nadały znanym utworom nowego brzmienia 
i wyjątkowego charakteru.

Artyści zespołu Folkrose zabrali słuchaczy 
w  muzyczną podróż pełną emocji, łącząc tra-
dycję z  nowoczesną interpretacją. Niezwykła 
energia sceniczna oraz kontakt z publicznością 
sprawiły, że koncert spotkał się z  bardzo cie-
płym przyjęciem.

Występ był nie tylko okazją do obcowania 
z  muzyką, ale także do integracji mieszkań-
ców i wspólnego przeżywania piękna polskich 
tradycji bożonarodzeniowych. Organizatorzy 
podkreślają, że takie wydarzenia stanowią waż-
ny element życia kulturalnego gminy i  cieszą 
się dużym zainteresowaniem lokalnej społecz-
ności.

Koncert zespołu Folkrose na długo pozosta-
nie w pamięci uczestników jako wieczór pełen 
wzruszeń, radości i wyjątkowej, świątecznej at-
mosfery. 

17 stycznia 2026 roku w sali widowiskowej Gminnego Ośrodka Kul-
tury w Kurowie odbył się koncert zespołu Folkrose, który wprowadził 
publiczność w niezwykły, świąteczny nastrój. Wydarzenie przyciągnęło 
mieszkańców spragnionych muzyki, tradycji i wspólnego przeżywania 
zimowego czasu.
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Potańcówka dla seniorów

Wydarzenie spotkało się z bardzo pozytywnym odbiorem – nie 
brakowało uśmiechów, rozmów i wspólnego świętowania. Dla wie-
lu osób była to doskonała okazja do integracji oraz spędzenia czasu 
w miłym towarzystwie.

Cieszymy się, że potańcówka sprawiła uczestnikom tyle radości. 
Już teraz jako Gminny Ośrodek Kultury w Kurowie planujemy ko-
lejne takie spotkanie, które odbędzie się po świętach wielkanoc-
nych. Mamy nadzieję, że ponownie spotkamy się w równie licznym 
gronie i stworzymy kolejne piękne wspomnienia.

14 lutego br. w Gminnym Ośrodku Kultury w Kurowie odbyła się wyjąt-
kowa potańcówka dla seniorów, która zgromadziła liczne grono uczestni-
ków. Tego wieczoru sala wypełniła się muzyką, radością i serdeczną atmos-
ferą. Uczestnicy chętnie ruszali na parkiet, tańcząc zarówno do znanych, jak 
i nowszych utworów.

Picasso w Kurowie – sztuka światowego 
formatu w Gminnym Ośrodku Kultury

Uroczysty wernisaż wystawy miał miejsce 28 lutego 
2026 roku. W  świat twórczości hiszpańskiego mistrza 
wprowadziła zgromadzonych gości dr Romana Rupiewicz 
– historyk sztuki, która przybliżyła kontekst powstania 
prezentowanych prac oraz znaczenie Picassa dla rozwoju 
sztuki współczesnej. Jej opowieść pozwoliła uczestnikom 
lepiej zrozumieć symbolikę i przesłanie dzieł artysty.

 Wystawa była dostępna dla zwiedzających przez dwa 
tygodnie i cieszyła się bardzo dużym zainteresowaniem. 
Gminny Ośrodek Kultury odwiedziły zarówno gru-
py zorganizowane, jak i  indywidualni miłośnicy sztuki 
z  wielu miejscowości regionu. Wśród gości znaleźli się 
mieszkańcy m.in. Lublina, Puław, Nałęczowa, Marku-
szowa, a także liczni mieszkańcy gminy Kurów.

Ekspozycja okazała się dużym sukcesem frekwencyj-
nym i artystycznym. Dla wielu odwiedzających była to 
wyjątkowa okazja do bezpośredniego kontaktu z  twór-
czością jednego z najbardziej rozpoznawalnych artystów 
XX wieku.

– To wielka radość, że mogliśmy zaprezentować mieszkań-
com nie tylko naszej gminy, ale całego regionu prace najsław-
niejszego artysty sztuki nowoczesnej. To dla nas ważne, że 
Kurów może być miejscem spotkania ze sztuką światowego 
formatu  – podkreślają pracownicy Gminnego Ośrodka 
Kultury.

Organizatorzy zapowiadają kolejne interesujące wyda-
rzenia kulturalne i  zachęcają do śledzenia oferty GOK 
w Kurowie.

W Gminnym Ośrodku Kultury w Kurowie odbyła się niezwykła wystawa 
prac jednego z najwybitniejszych artystów sztuki nowoczesnej – Pabla Pi-
cassa. Ekspozycja prezentowała dzieła z dwóch cykli: „Wojna i pokój” oraz 
„Los Toros”.
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Za co mieszkańcy lubią gminę Kurów?

Pierwszy z nich polegał na 
krótkiej odpowiedzi na pytanie: 
„Dlaczego jesteś dumny z bycia 
mieszkańcem gminy Kurów?”. 
Uczestnicy dzielili się swoimi 
przemyśleniami i wskazywali, 
co ich zdaniem jest największym 
atutem miejscowości – od pięknej 
przyrody i spokojnej atmosfery, 
po lokalną społeczność i tradycje.

Oto nagrodzone wypowiedzi:
Milena Matras: Jestem dumna, 

że należę do mojej gminy, bo to 
miejsce, w którym historia spotyka 
się z codziennością. Tu ludzie zna-
ją się z imienia, a wspólne działa-
nia zamieniają zwykłe dni w coś 
wyjątkowego. Nasza gmina rośnie 
w siłę, nie zapominając o swoich 
korzeniach, i daje poczucie, że 
każdy głos ma znaczenie. Otacza 
nas piękna przyroda i przyjazna 
atmosfera, dzięki której czuję się 
tu bezpiecznie i u siebie. To wła-
śnie tutaj tworzą się wartości, 
z których warto być dumną. To nie 
tylko punkt na mapie – to miejsce, 
które nazywam domem.

Aleksandra Kowalik: Lubię 
Kurów za poranki, gdzie słońce 
wstawało ze mną do szkoły o świ-
cie. Za drogi i ścieżki, jakimi od 
dziecka podążałam. Za radość 
i szczęście, jakie w tym mieście 
odczuwałam. Za Msze święte 
sprawowane na początek roku 
szkolnego. Za koleżanki szkol-
ne i kolegów. Za zbiory książek 
i czasopism w bibliotece bogate. 
Za wspaniałe festyny i wszystkie 
kulturalne wydarzenia. Za każ-
dy uśmiech mieszkańców, obok 
których przechodzę chodnikiem. 
Za wszystkie wydarzenia z nim 

Za co lubimy naszą gminę? I jak wygląda miłość uchwycona w obiektywie? 
Na te pytania odpowiadali mieszkańcy podczas dwóch konkursów online 
zorganizowanych przez Gminny Ośrodek Kultury w Kurowie.

1. miejsce Marta Dąbska-Próchniak
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związane, kocham i kochać go nie 
przestanę.

Monika Wałach: Lubię naszą 
gminę za to, że czuje się w niej 
bezpiecznie, i że jest otwarta 
na nowe rzeczy. Zawsze coś się 
dzieje, często są to bardzo fajne 
i pozytywne inicjatywy, mamy tu 
bardzo dużo ciekawych instytucji 
Gminny Ośrodek Kultury w Kuro-
wie, który non stop coś ciekawe-
go proponuje dorosłym i dzieciom 
np.: Jarmark bożonarodzeniowy, 
warsztaty dziennikarskie, Projekt 

Plaża, kino plenerowe. Jest też 
Ochotnicza Straż Pożarna, która 
ma też MDP Kurów, MDP Płonki 
i MDP Klementowice, gdzie dzieci 
uczą się pierwszej pomocy. Na-
sza kochana Szkoła Podstawowa 
w Kurowie, gdzie dzieci mają tyle 
ciekawych zajęć lekcyjnych i poza 
lekcyjnych: Tekwondo, Garbarnia, 
Biały Kur - dzieci mogą rozwijać 
się w każdej dziedzinie, dodatkowe 
zajęcia jak angielski, matematyka 
zajęcia plastyczne, nie wiem gdzie 
jeszcze jest tak fajnie. Jest też dom 

seniora w Kłodzie, moim zdaniem 
nasza gmina jest bardzo ciekawa 
i barwna dla każdego coś dobre-
go. Mamy też ciekawa historię 
i tworzymy nową.

Z kolei drugi konkurs „uchwy-
cone w miłości” miał charakter 
fotograficzny i był związany 
z Walentynkami. Zadaniem 
uczestników było wykonanie 
zdjęcia przedstawiającego motyw 
miłości – w dowolnej interpretacji. 
Wśród nadesłanych prac pojawiały 
się zarówno romantyczne kadry, 
jak i fotografie ukazujące ciepło 
rodzinnych relacji czy przyjaźń. 
Nagrodzone zdjęcia prezentujemy 
w galerii. 

Celem obu inicjatyw było nie 
tylko wyłonienie najciekawszych 
prac, ale także zachęcenie miesz-
kańców do aktywnego udziału 
w życiu kulturalnym gminy oraz 
do spojrzenia na swoje otoczenie 
z nieco innej, bardziej twórczej 
perspektywy.

Organizatorzy podkreślają, że 
takie działania integrują lokalną 
społeczność i pozwalają pokazać, 
jak mieszkańcy postrzegają swoją 
małą ojczyznę. Wyniki konkursów 
oraz nagrodzone prace zostały za-
prezentowane na profilu Gminne-
go Ośrodka Kultury w Kurowie 
w mediach społecznościowych.

2. miejsce Milena Matras

3. miejsce Katarzyna Jarzynka Wyróznienie Anna Krawczak
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NOWOŚCI 
W BIBLIOTECE
Literatura piękna
„Wczoraj byłaś zła na zielono” – Eliza Kącka
„Szatańskie tango” - Laszlo Krasznahorkai

Literatura obyczajowa
 „Kamienica pszczół” –Natasza Socha
„Mrok jest po naszej stronie” – Katarzyna Zyskowska
„Strażniczka wspomnień” – Erin Litteken

Literatura dla dzieci i młodzieży
„O ślimakach, które nie są mięczakami” – Andrzej 

Marek Grabowski
„Czarny młyn” – Marcin Szczygieł
„Julek i dziura w budżecie” – Sylwia Bekier - 

Wojciechowska

Literatura popularno-naukowa
„Położne” – Sabina Jakubowska
„Fałszywa hrabina” – Elizabeth White
„Beata. Gorąca krew” – Beata Kozidrak
„Izabela. Opowieść o niezłomnej księżnej” – Adam 

Zamoyski
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Pamięci Genowefy Pitucha-Paluch

Pożegnaliśmy ją z  żalem i  wspo-
mnieniami wspólnych lat spędzo-
nych: w pracy, na spotkaniach, zaba-
wach i imprezach towarzyskich, mając 
przed oczami jej energię, uczynność, 
uśmiech, pomoc i życzliwość sąsiedz-
ką i koleżeńską oraz miłość rodzinną.

Śledząc jej życiorys z  podziwem 
należy przyznać, jak dużą siłą i  za-
parciem musiała pokonywać, jako 
małe dziecko, trudności wynikające 
z warunków życia na wsi i w okre-
sie okupacji niemieckiej. Urodzona 
w 1933 roku w Szumowie, jako cór-
ka Państwa Kunów, w  wieku sied-
miu lat, rozpoczęła naukę w szkole 

podstawowej w  Kurowie, będącej 
pod kontrolą władz okupacyjnych. 
Dzięki oddanym Polskiej Oświacie 
nauczycielom z  Tajnej Organizacji 
Nauczycielskiej, w  tym Państwu 
Rączkom, Paniom Gradowej, Czaki 
i Cybulskiej, nie tylko z wyróżnie-
niem Genowefa Kuna ukończyła, 
w 1947 roku, Siedmioklasową Szko-
łę Podstawową, ale z  poparciem, 
kierownika Szkoły, Pana Rączki, 
mogła rozpocząć naukę w  Liceum 
Pedagogicznym w  Puławach. Nie-
stety, ze względu na trudności lo-
kalowe, liceum rozwiązano i dalszą 
naukę kontynuowała w Lublinie.

W  1951 r, po uzyskaniu Małej 
Matury, zdobyła uprawnienia do 
nauczania w  Szkołach Podstawo-
wych otrzymując jednocześnie, od 
Inspektoratu Oświaty w  Lublinie, 
nakaz pracy do Szkoły Podstawowej 
w Cygance, pow. Lublin, a po roku 
pracy, powierzono jej funkcję kie-
rownika tejże szkoły. W1953 r., ze 

Dnia 16 stycznia 2026 roku, w swoim domu w Kuro-
wie, zmarła w wieku dziewięćdziesięciu dwóch lat, na-
uczycielka Genowefa Pitucha-Paluch. Śmierć przyszła 
w nocy, niespodziewanie. Nie zwiastowały tego wyraźnie 
szczególne objawy i zachowania z dnia poprzedniego.

Mieszkańcy Gminy Kurów 
pożegnali ks. Edwarda Kozakiewicza

Ks. Edward Kozakiewicz uro-
dził się 7 lutego 1945 roku w Du-
bicy Dolnej. Święcenia kapłańskie 
przyjął 15 czerwca 1972 roku. Na 
początku swojej posługi pracował 
jako wikariusz w  kilku para� ach 
diecezji, między innymi w Lublinie 
oraz Milejowie.

Z  Kurowem związał się w  1989 
roku, gdy rozpoczął posługę 
w miejscowej para� i jako wikariusz. 
W latach 1990–1991 pełnił funkcję 
administratora para� i, a  następnie 

został jej proboszczem. Funkcję tę 
sprawował aż do 2012 roku.

Przez ponad dwadzieścia lat był 
ważną postacią w  życiu lokalnej 
wspólnoty. Para� anie zapamiętali 
go jako kapłana oddanego swojej 
posłudze, troszczącego się o rozwój 
życia religijnego oraz jedność wier-
nych. Jego działalność duszpaster-
ska na trwałe wpisała się w historię 
para� i i miejscowości.

Uroczystości pogrzebowe zgroma-
dziły licznych wiernych, którzy przy-

szli oddać hołd zmarłemu kapłanowi 
i  podziękować za lata jego posługi. 
Ks. Edward Kozakiewicz spoczął na 
cmentarzu para� alnym w Kurowie. 
W pamięci wielu mieszkańców po-
zostanie jako duchowy przewodnik 
i człowiek bliski ludziom.

Mieszkańcy Kurowa i okolic pożegnali ks. Edwarda Koza-
kiewicza, wieloletniego i zasłużonego duszpasterza para� i 
Narodzenia Najświętszej Maryi Panny i św. Michała Archa-
nioła w Kurowie. Kapłan spoczął na miejscowym cmenta-
rzu para� alnym.
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względu na bardzo trudne warunki 
dojazdu do pracy poprosiła o prze-
niesienie do Szkoły w   Chmielni-
ku koło Jaszowca. Te pierwsze lata 
pracy były dla młodej nauczycielki 
szczególnie trudne. Braki w wyposa-
żeniu w sprzęt i pomoce dydaktycz-
ne, prowadzenie zajęć dla analfabe-
tów, trudne warunki mieszkaniowe, 
wyrabiały u  rzuconej na „głęboką 
wodę”, nauczycielki specjalne cechy 
zaradności. W 1953 roku Genowefa 
Kuna złożyła Państwowy Egzamin 
Maturalny uzyskując pełne prawo 
do pracy w szkole, jako nauczyciel-
ka języka polskiego. W 1955 roku, 
po zawarciu związku małżeńskiego 
i  urodzeniu dziecka, zrezygnowała 
z pracy w Chmielniku. Powracając 
z mężem do rodzinnego Szumowa, 
już jako Genowefa Pitucha, dostała 
zatrudnienie w Szkole Podstawowej 
w Dębie, gdzie pracowała do 1963 
roku. 

Od 1963 do 1965 jako nauczy-
cielka zatrudniona była w  Szko-

le Podstawowej w  Markuszowie 
i  dopiero w  1965 r. dostała pracę 
w Szkole Podstawowej w Kurowie. 
Było to, wymarzone ukoronowanie 
jej jej dotychczasowych trudów. 
Szkoła w Kurowie, oddana do użyt-
ku w 1964 roku- Tysiąclatka Prze-
stronne sale i  korytarze, gabinety, 
nowoczesne pomoce dydaktyczne, 
dały doświadczonej w  trudnych 
warunkach pracy nauczycielce, 
szerokie pole do działania. Stąd jej 
praca, jako opiekunka kółka te-
atralnego, organizacji PCK, Samo-
rządu Uczniowskiego. Przygotowy-
wała wiele uroczystości szkolnych 
i organizacji wycieczek klasowych.

Za wyniki w  pracy otrzymywała 
nagrody, wyróżnienia, dyplomy. 13 
października 1973 roku przyznany 
jej został: Tytuł Nauczyciela Dyplo-
mowanego, a  w  1975 roku Złoty 
Krzyż Zasługi. Nie ustawała cią-
głym poszerzaniu wiedzy pedago-
gicznej i podwyższaniu kwalifikacji 
zawodowych. W  1981 roku ukoń-

czyła Wyższe Studium Zawodowe 
o kierunku filologia polska., co jesz-
cze bardziej pozwoliło jej na prze-
kazywanie wiedzy i  umiejętności 
dydaktycznych i  wychowawczych 
uczniom. Czynną pracę nauczyciel-
ską zakończyła w  roku 1985 od-
chodząc na emeryturę, nie zrywając 
jednak kontaktów ze szkołą, współ-
pracownikami i uczniami.

Minęło czterdzieści lat od dnia 
przejścia Koleżanki Genowefy na 
emeryturę. Niektórzy z  tych, któ-
rych uczyłaś, lub z  którymi pra-
cowałaś, odeszli do innego świa-
ta. Lecz ci co pozostali, pamiętają 
i wspominają, i są wdzięczni, Tobie 
Gieniu, że mogli skorzystać z Two-
ich dobrych rad i przykładu. Bo jak 
twierdził Św. Tomasz Morus „Czło-
wiek tyle jest wart, ile daje innym”. 
Dziękujemy Ci!

Cześć Twojej Pamięci!
Koleżanki, Koledzy, 

Wychowankowie

In memoriam Wiejak Karol

03.01.2026 r. po nieuleczal-
nej chorobie zmarł w  wieku 
68 lat Wiejak Karol, działacz 
PZW, a  dokładnie Koła Wędkar-
skiego Nr 14 w Kurowie, do któ-
rego wstąpił 26.04.1982 r. Osoba-
mi wprowadzającymi byli: Jasiński 
Leszek, Paprocki Roman. Od tego 
czasu zaczęła się Jego przygoda 
z wędkarstwem. Przez wiele lat był 
zwykłym członkiem PZW, wędko-
wał z wielką przyjemnością i pasją. 
Z  czasem objął funkcję gospoda-
rza stawów w  Olesinie. Ponieważ 
miał smykałkę i  zdolności do re-
montu sprzętów mechanicznych, 

dbał o  stan techniczny urządzeń 
pracujących na stawach, a  przede 
wszystkim o  niezawodność pra-
cy pompy nawadniającej stawy. 
Uczestniczył w wielu czynach spo-
łecznych, podczas których wspól-
nie z  kolegami wędkarzami pra-
cował, dbając o czystość i estetykę 
stawów. W organizowanych przez 
koło PZW Kurów zawodach węd-
karskich dla dzieci organizował dla 
nich paczki żywnościowe. Anga-
żował się w każdą inicjatywę koła, 
był lubiany i doceniany. W 2005 r. 
otrzymał medal Za  Zasługi dla 
Wędkarstwa Polskiego. Od 2015 r. 
został powołany strażnikiem Spo-
łecznej Straży Rybackiej powiatu 
puławskiego, a  od 2017 r. pełnił 
odpowiedzialnie funkcję skarb-
nika koła PZW Kurów (mocno 
wspierany przez żonę Marię). 
W  2019 r. Uchwałą Zarządu 

Głównego PZW otrzymał Brązo-
wą Odznakę PZW „Za Zasługi dla 
Wędkarstwa Polskiego”.

W  ostatniej drodze towarzyszy-
ła Jemu ogromna rzesza kolegów, 
znajomych i przyjaciół.

Odpoczywaj w pokoju…

„Jak głupio i ciemno,
Zarys okna, kontury mebli,
Monotonne cykanie zegara.
Myśli się kołaczą,
W myślach Ty ze Mną…”



66 67Kwar talnik  Gminy KurówO NAS Numer 41 /  2026

Osoby urodzone
15.12.2025 – 17.03.2026 r.

Nazwisko i Imię Miejscowość
DEPTA OLIWIA KURÓW

DOMAŃSKI WIKTOR ALEKSANDER BUCHAŁOWICE
GRZEBALSKI OLAF KLEMENTOWICE

PRÓCHNIAK JULIAN KURÓW
SARAN MIKOŁAJ KURÓW
SUMOREK JAKUB DĘBA

SWACZYNA IGA BLANKA KŁODA
USAREK BARTOSZ BRZOZOWA GAĆ

ŚCIBIOR FRANCISZEK KURÓW
PARTYCKA ALICJA KURÓW

Osoby zmarłe 
15.12.2025 – 17.03.2026 r.

Nazwisko i Imię Miejscowość

BARTUZI CZESŁAWA (80 l.) ŁĄKOĆ
BUCZYŃSKA KRYSTYNA (95 l.) CHOSZCZÓW

BUTRYN BARBARA (88 l.) CHOSZCZÓW
CHĄDZYŃSKA BARBARA ZOFIA (75 l.) KURÓW
CZECHOWICZ STANISŁAWA (94 l.) BUCHAŁOWICE

DROZD JERZY (76 l.) KURÓW
DRĄG CELINA (94 l.) BUCHAŁOWICE

GUZ JERZY (70 l.) KURÓW
JANKOWSKA STANISŁAWA (90 l.) BRONISŁAWKA
KRÓLIKOWSKA DANUTA (70 l.) KURÓW

KSIĘŻNIAK JANINA (87 l.) KURÓW
KĘSIK MARIANNA WANDA (89 l.) DĘBA

Nazwisko i Imię Miejscowość

PITUCHA-PALUCH GENOWEFA (93 l.) KURÓW
RACZYŃSKI SŁAWOMIR (59 l.) BRONISŁAWKA

STĘPIEŃ JADWIGA (79 l.) KURÓW
SUMOREK SYLWESTER (45 l.) CHOSZCZÓW

SZKOŁA JERZY (53 l.) BRONISŁAWKA
SZYMCZYK JADWIGA (96 l.) KLEMENTOWICE

WIEJAK KAROL WITOLD (69 l.) KURÓW
WÓJCIK MARIAN MICHAŁ (78 l.) SZUMÓW

WÓJCIK WIESŁAWA STANISŁAWA (81 l.) PŁONKI
ZIELONKA JERZY (70 l.) KLEMENTOWICE

ŚCIBIOR IRENEUSZ WITOLD (64 l.) ZASTAWIE
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