








Czyste Powietrze

Walka ze smogiem w wojewddztwie lubelskim nabiera tempa. Nowa

odstona programu ,,Czyste Powietrze”, ktéra zadebiutowata w marcu

2025 roku, to nie tylko wyzsze dotacje, ale przede wszystkim wicksze bez-

pieczenistwo i realne wsparcie dla mieszkaricéw na kazdym etapie inwesty-

cji. Tylko od poczatku tego roku mieszkanicy naszego regionu ztozyli ponad

2000 wnioskéw. To wyrazny sygnal, ze troska o zdrowie i oszczgdnosci idg

W parze z nowoczesnymi rozwigzaniami.

Wprowadzone 31 marca 2025
roku zmiany w programie ,Czyste
Powietrze” to gruntowna reforma,
ktéra ma na celu utatwienie miesz-
karicom drogi do cieplejszego i tan-
szego w utrzymaniu domu. Naj-
wazniejsza nowoscia jest znaczne
podniesienie kwot dofinansowania
— osoby o najnizszych dochodach
moga obecnie liczy¢ na dotagje sig-
gajace nawet 170 tysiecy zlotych.
Program zostat réwniez uproszczo-
ny, a procedury staly si¢ bardziej
przejrzyste, co pozwala na szybsza
realizacje inwestycji takich jak wy-
miana ,kopciuchéw”, ocieplenie
$cian czy montaz nowoczesnych
pomp ciepla.

Kluczowym elementem reformy
jest wprowadzenie roli operatora,
keérym najczesciej staje si¢ lokalna
gmina. Operator to bezptatny prze-
wodnik beneficjenta, ktéry poma-
ga od momentu podjecia decyzji,
przez wypelnienie wniosku i wybér
rozwiazan technicznych, az po roz-
liczenie calej inwestycji. Wspotpra-
ca z operatorem jest obecnie obo-
wigzkowa dla oséb starajacych sig
o prefinansowanie oraz najwyzszy
poziom dofinansowania, co ma za-
gwarantowad, ze $rodki trafig tam,
gdzie sa najbardziej potrzebne, a in-
westycja zostanie przeprowadzona
rzetelnie.

Stanistaw Mazur, prezes Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Lu-
blinie, podkresla wagg tych zmian:

— Nowa edycja przyniosta uprosz-
czone zasady, wigkszq przejrzystosé
wydatkowania srodkéw i zwigkszone
wsparcie dla 0sé6b zagrozonych ubi-
stwem energetycznym. Ponadlto, pro-
gram zostat uszczelniony, aby chronié
mieszkaricow przed naduzyciami ze
strony nieuczciwych wykonawcéw,
ktdre wystgpowaly w  poprzedniej
edycji programu. Chcemy, aby kazdy
beneficjent czut si¢ bezpiecznie i miat
pewnosé, ze kazda zlotowka zostanie
dobrze wydana.

Jednym z priorytetéw nowej od-
stony programu jest ochrona miesz-
karicéw przed nieuczciwymi firma-
mi wykonawczymi. W odpowiedzi
na sygnaty o nieprawidfowosciach,
WFOSIGW w Lublinie wprowa-
dzit nowatorskie rozwiazania, takie
jak bezplatne porady prawne dla
uczestnikéw programu. Cykliczne
spotkania z prawnikami pozwalaja
mieszkadicom skonsultowaé zapisy
w umowach, dowiedzie¢ si¢, jak
bezpiecznie rozliczaé si¢ z wyko-



nawcami oraz jak reagowad w sytu-
acjach spornych.

Wzmocnieniu  bezpieczenistwa
stuzy réwniez uszczelnienie sys-
temu poprzez wprowadzenie listy
sprawdzonych urzadzen i
teriatéw (ZUM) oraz platnosci
bezposrednich na konto firm, co
eliminuje konieczno$¢ wyplacania

wysokich zaliczek przez mieszkan-

ma-

coHw.

Sukces programu na Lubelszczyz-
nie to w duzej mierze zastuga sa-
morzadéw. Juz 95 gmin w naszym
wojewddztwie podpisalo porozu-
mienia i petni funkcje lokalnych
operatoréw. Dzigki temu mieszkan-

cy nie muszg szukaé pomocy w od-
legtych instytucjach, a profesjonal-
ne doradztwo maja na wyciagniecie
reki, we wlasnym urzedzie gminy.

Jak Skorzystaé z Programu?

Mieszkaricy planujacy termomo-
dernizacj¢ powinni w pierwszej ko-
lejnosci skontaktowad si¢ ze swoim
urzgdem gminy lub Doradca Ener-
getycznym w WFOSIGW w Lubli-
nie. Doradcy pomagaja w analizie
audytéw energetycznych i wybo-
rze najkorzystniejszych rozwiazan
technicznych, dbajac o to, by inwe-
stycja przyniosta realne oszczedno-
$ci w rachunkach za energie.

— To inwestycja nie tylko w dom,
ale tez w praysztos¢ dzieci i wnukdw.
Kiedy za kilka lat spojrzymy na mape
Polski, zobaczymy wyraznie, ktore
regiony potrafily wykorzystac tg szan-
s¢ — podsumowuje prezes Stanistaw
Mazur.

Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lublinie

Wazne Kontakty:
Infolinia programu w Lublinie:
tel. 81 561 21 61.

Siedziba WFOSiGW w Lublinie:
ul. Wojciechowska 9a

Pomoc zywnosciowa w Gminie Kurow

Realne wsparcie dla mieszkancéw Gmina Kuréw od lat wspétpracuje

z Bankiem Zywnosci w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc

Zywnosciowa (FEPZ). Podprogram 2025 to najwigksza edycja programu,
ktéra obejmuje wsparciem osoby i rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej. Obecnie Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzi nabér wnioskéw

dla mieszkaicéw gminy.

W ramach Podprogramu 2025
do potrzebujacych trafi ponad 60
tysigcy ton Zywnosci o wartosci po-
nad 400 milionéw zlotych. W Ku-
rowie organizacja partnerska jest
Stowarzyszenie Ochotnicza Straz
Pozarna w Klodzie, a dystrybucja
paczek i calym zapleczem logistycz-
nym zajmuja si¢ pracownicy Osrod-
ka Pomocy Spotecznej. Pomoc
obejmuje zbilansowane produkey
spozywcze, a wsparcie nie ogra-
nicza si¢ wylacznie do zywnosci,
bowiem przewidziane sa warsztaty
edukacyjne, kulinarne i dietetyczne
oraz spotkania integracyjne. Jed-
nym z najpickniejszych wydarzen
poprzedzajacych $wigta jest ,Wigi-
lia pod Gwiazdami” w Lublinie, or-
ganizowana przez Bank Zywnosci.
W grudniu 2025 roku odbyta si¢
kolejna edycja, gromadzaca osoby
potrzebujace, samotne oraz wszyst-
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kich ch¢tnych do wspélnego $wig-
towania. Uczestnicy zasiadali do
wigilijnego stotu, dzielili si¢ oplat-
kiem i spedzali czas w $wiatecznej
atmosferze. W wydarzenie wlaczyli
si¢ pracownicy Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kurowie, wolontariu-
sze i partnerzy Banku Zywnosci.
Jak podkreslajq pracownicy OPS:
Wipdtpraca z Bankiem Zywnosci jest
dla nas bardzo wazna. Dzigki niej
mozemy skuteczniej docieraé z po-
mocq do 0séb potrzebujgcych. Chet-
nie uczestniczymy w organizowanych
inicjatywach, poniewaz pokazujq
one, jak wiele dobrego mozna zrobi¢
dzigki wspdlnemu zaangazowaniu.
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~Wigilia pod Gwiazdami” to
nie tylko wspdlny positek, ale
symbol solidarnosci i wrazliwosci
na potrzeby drugiego czlowieka.
Wydarzenie pokazuje, jak wielka
warto$¢ maja wspélnota i wspét-
praca réznych instytucji oraz or-
ganizacji w realizacji dziatar po-
mocowych. Dzigki tej wspdtpracy

mieszkaricy gminy Kuréw moga
liczy¢ na realne wsparcie w okre-
sie $wiat i poczu¢ ducha Bozego
Narodzenia w serdecznej atmos-
ferze.

Kierownik OPS
Magdalena Biatkowska



Jubileusz ,,Przystanku” w Kurowie.
18 kwietnia wspolne swieto miejsca,
ktore od lat pomaga mieszkancom

18 kwietnia br. w Kurowie odbedzie si¢ jubileusz ,Przystanku” —

miejsca, ktére przez lata stato si¢ symbolem wsparcia, bezpieczeristwa

i nadziei dla wielu mieszkadcéw gminy. Wydarzenie bedzie okazjg

do wspomnien, podsumowania wieloletniej dziatalnosci oraz podzie-

kowania wszystkim osobom i instytucjom, ktére wspéttworzyty to

wyjatkowe miejsce.

Miejsce, ktére daje wsparcie

LPrzystanek” od lat petni wazng
rol¢ w lokalnym systemie pomocy.
To przestrzeni, w ktdrej osoby zmaga-
jace si¢ z problemami uzaleznien oraz
ich bliscy mogg znalez¢ zrozumienie,
pomoc i zyczliwg rozmowg. Dla wielu
mieszkaricéw jest to miejsce, w kté-
rym mozna si¢ zatrzymad, nabrac sit
i rozpoczaé nowa drogg.

Stata siedziba ,,Przystanku” zosta-
ta utworzona 18 lutego 2001 roku.
Od tego czasu funkcjonuje jako
bezpieczna przestrzen spotkan, roz-
méw i wsparcia. Wyremontowane
i przyjazne wnetrze sprzyja budo-
waniu atmosfery zaufania, ktdra jest
niezwykle wazna w pracy z osobami
przezywajacymi trudnosci.

Wspélnota i grupy wsparcia

Jednym z filaréw dziatalnosci
JPrzystanku” sa spotkania grup
wsparcia. Od ponad dwéch dekad
w Kurowie dziata grupa Al-Anon
»Rados¢”, skupiajaca osoby z rodzin
dotknietych problemem uzaleznie-
nia. Tworza ja kobiety, ktére same
wezesniej otrzymaly pomoc i dzis
wspierajg innych w podobnej sytuaciji.

W 2004 roku powstala réwniez
grupa Anonimowych Alkoholikéw
LPrzystan”. Spotkania tej wspdlnoty
gromadza regularnie kilkadziesiat
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oséb. Dla wielu uczestnikéw jest to
miejsce, w kt(')rym moga otwarcie
rozmawiaé o swoich doswiadczeniach
i znaleZz¢ zrozumienie wséréd oséb

przechodzacych podobna drogg.

Profesjonalna pomoc
i dzialania profilaktyczne

Przy ,Przystanku” funkcjonuje
takze punkt informacyjno-konsulta-
cyjny, w ktérym mieszkaricy moga
uzyskaé profesjonalne wsparcie psy-
chologiczne. To czgsto pierwszy krok
do rozwigzania probleméw zwigza-
nych z uzaleznieniem lub trudng sy-
tuacja rodzinna.

Dziatalno$¢ miejsca nie ogranicza
si¢ jednak wylacznie do pomocy in-
dywidualnej. Przez lata organizowa-
no liczne inicjatywy profilakeyczne
i integracyjne, skierowane do miesz-
kaficow w réznym wieku. Wisréd
nich znalazly si¢ m.in.:

* festyny rodzinne,
* wydarzenia sportowe i koncerty,
* warsztaty profilaktyczne,

Wesolego Alleluja!

7 okazji Swiat Wiclkanocnych

skladam najserdeczniejsze zyczenia

zdrowia, spokoju i radosci.

Niech ten wyjatkowy czas
napelni serca nadzicja,

awiosna przyniesie sil¢, optymizm
i wiele picknych chwil w gronie

najblizszych.
1YCZY

Halina Jankiewicz
Przewodniczaca Gminnej Kosmisji
Rozwiazywania Probleow Alkoholowych

w Rurowie

* debaty i spotkania edukacyjne,
e Tydzien Profilakeyki i Promocji

Zdrowia.

W dziatania te angazuja si¢ licz-
ne instytucje i organizacje z terenu
gminy, w tym szkoty, przedszkola,
osrodek kultury, osrodek pomocy
spotecznej, Klub Seniora, lokalne
stowarzyszenia oraz stuzby mundu-
rowe.

Miejsce takze dla mlodych

Przez wiele lat przy ,Przystanku”
dziatata réwniez $wietlica dla dzieci
i miodziezy. Stanowita ona bezpiecz-
ng przestrzefi do spotkari, zabawy
i rozwijania zainteresowan. Dla wielu
miodych mieszkacéw byta alterna-
tywa wobec nudy i wykluczenia oraz
miejscem budowania relacji z réwie-
$nikami.

Jubileusz — czas wspomnien
i podzigkowar
Zblizajacy si¢ jubileusz bedzie
nie tylko okazja do $wigtowania,

ale réwniez momentem refleksji
nad tym, jak wazna rol¢ w lokalnej
spolecznosci odgrywa ,Przysta-
nek”. To miejsce powstato dzigki
zaangazowaniu wielu oséb, ktére
przez lata wspieraly jego dziatal-
nos¢ i wspéteworzyty system po-
mocy w gminie.

Spotkanie 18  kwietnia
by¢ przede wszystkim wyrazem
wdzigcznosci dla wszystkich, kt6rzy
przyczynili si¢ do powstania i roz-
woju tej inicjatywy — oséb prowa-
dzacych grupy wsparcia, specjali-
stéw, wolontariuszy, przedstawicieli
instytucji oraz mieszkafcéw.

Jubileusz ,Przystanku” bedzie
wiec nie tylko podsumowaniem
wieloletniej pracy, ale takze przy-
pomnieniem, jak wazna jest soli-
darno$¢, wzajemna pomoc i bu-
dowanie wspélnoty w lokalnym
srodowisku.
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tywne ferie w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Kurowie
i Zespole Placowek Oswiatowych

w Klementowicach

ZSP w Kurowie

W pierwszym tygodniu ferii zi-
mowych uczniowie ZSP w Kuro-
wie uczestniczyli w zajeciach spor-
towych pelnych ruchu, zabawy
i integracji. Kazdy dzien rozpoczy-
nal si¢ rozgrzewka i ¢wiczeniami
ogdlnorozwojowymi, a w progra-
mie znalazly si¢ tory przeszkdd, wy-
Scigi rzed6éw, zabawy z pitkami oraz
¢wiczenia wymagajace wspotpracy
w parach i zespofach. Nie zabrakto
treningu szybko$ciowego i zrecz-
no$ciowego — dzieci ¢wiczyly sko-

ki przez przeszkody, rzuty do celu
i slalomy z pitka.

Ferie zakonczyly si¢ wreczeniem
upominkéw ufundowanych przez
Rade Rodzicéw oraz Gminng Ko-
misj¢ Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Kurowie, co byto
mitym akcentem koriczacym ak-
tywny tydzien.

ZPO w Klementowicach
W ZPO w Klementowicach fe-
rie réwniez uptynety pod znakiem
ruchu i kreatywnosci. Najwigksza

atrakcja byla wycieczka do Jump
Parku w Putawach — dzieci korzy-
staly z trampolin, pokonywaty tory
przeszkéd i wspélnie integrowaly
si¢ przy réznych akcywnosciach
ruchowych. Na miejscu odbywaly
si¢ tez zajgcia sportowe oraz pla-
styczne, ktére rozwijaty sprawnos¢
fizyczng i wyobrazni¢ uczniéw.

Zimowe zajecia w Klementowi-
cach pozwolity aktywnie spedzi¢
wolny czas, rozwijaé pasje i wrécié
do szkoty z nowa energia oraz pigk-
nymi wspomnieniami.




Ferie pelne zabawy, kreatywno$ci
i przygod w GOK Kurowie

Ferie zimowe w Gminnym Osrodku Kultury w Kurowie to czas pelen

atrakeji, kreatywnosci i niezapomnianych przezy¢. Dzieci mogly rozwijaé

swoje pasje, uczestniczyé w zajeciach warsztatowych oraz wyruszyé na wy-
Y ¢ WYy WYIUSZy wy

jatkowe wycieczki edukacyjne.

Pierwszy tydzien — sztuka, teatr
i ratownictwo

W Gminnym Osrodku Kultury
odbyly si¢ pelne emogji i kreatyw-
nosci zimowe zajecia dla dzieci. Fe-
rie rozpoczely si¢ z grupa ,Czas na
zabawe”, tworzac ekologiczne torby
z przetworzonych t-shirtéw. Dzieci
wykazaly si¢ ogromna kreatywno-
$cia i zaangazowaniem, a efekty ich
pracy zachwycity wszystkich.

Odbyly si¢ zajecia teatru i tarica
— uczestnicy brali udziat w warsz-
tatach budowy lalek teatralnych,
a nastgpnie w zabawie tanecznej,
ktéra dostarczyta mnéstwo radosci
i ruchu. Goscilismy aktoréw z Te-
atr KrakArt, ktérzy zaprezentowa-
li spektakl ,Smocza legenda”. Po
przedstawieniu dzieci same wecielity
si¢ w role aktoréw, tworzac w gru-
pach wlasne mini spektakle.

Niezwykle wrazenie zrobito takze
spotkanie z Grupa Poszukiwawczo
-Ratowniczg Redline. Uczestnicy
poznali tajniki pracy ratownikéw
i dowiedzieli sig, jak reagowaé w sy-
tuacjach zagubienia. Ogromne za-
interesowanie wzbudzily takie psy
ratownicze, ktére odgrywaja klu-
czowy role w akcjach poszukiwaw-
czych. Pierwszy tydzieni zakonczyli-
$my relaksujaco podczas ,kinowego
piatku” — na lezaczkach, z kocykami
i popcornem dzieci wspdlnie ogla-
daly film w przytulnej atmosferze.

Drugi tydzien — eksperymenty,
dziennikarstwo i malowanie
pejzazy

W drugim tygodniu ferii dzieci
wziely udzial w warsztatach two-

rzenia kul do kapieli, podczas kté-
rych samodzielnie przygotowaty
pachnace, kolorowe kosmetyki.
Duzym
szyly si¢ takie zajecia ,z kamera
i mikrofonem”, podczas ktérych
uczestnicy poznali kulisy pracy
dziennikarza i wspélnie stworzy-
li film promujacy zajecia feryjne.
Dzieci wystapity w nim jako bo-
haterowie nagran i reporterzy.
Kolejnym punktem byty zajecia
plastyczne pn. ,Malujemy pej-
zaze”, zorganizowane przez Kolo
Gospodyn Wiejskich ,Kurowia-
nie”. Dzieci malowaly réznymi
technikami pejzaze wiosenne, zi-
mowe oraz kosmiczne — w tym
wyjatkowa ,Planet¢ X”. Na za-
konczenie zajgé powstala galeria
prezentujaca wszystkie dzieta mto-
dych artystéw. Drugi tydzien ferii
réwniez zakoniczyt si¢ wspSlnym
seansem filmowym, ktéry byt do-
skonata okazja do odpoczynku po
tygodniu petnym atrakeji.

zainteresowaniem  cie-

Wycieczki
Uzupetnieniem programu ferii
byly takie wycieczki edukacyjne.
Juz na poczatku zimowego wypo-
czynku miodzi uczestnicy odwie-
dzili Pigcasso w Lublinie, gdzie

mogli rozwija¢ swoje zdolnosci
artystyczne, tworzac wlasne prace.
Nastepnie, jako jedni z pierwszych,
zobaczyli powstajacy projekt Mikro
City — miniaturowe wojewddztwo
lubelskie. Przewodnikiem po tej
niezwyklej przestrzeni byl dobrze
znany i lubiany przez dzieci Adam
Kosciariczuk.

W drugim tygodniu ferii dzie-
ci odwiedzity Kazimierz Dolny
i Muzeum Koguta i Kazimier-
skich Tradycji Kulinarnych, gdzie
poznaly histori¢ stynnego wypie-
ku i samodzielnie sprébowaly go
przygotowaé, otrzymujac na pa-
miatke wlasne koguty i certyfika-
ty. Kolejnym punktem wycieczki
byt Putawski Osrodek Kultury
»,Dom Chemika”, gdzie dzieci mo-
gly zobaczy¢ funkcjonowanie in-
stytucji kultury oraz wziaé udziat
w warsztatach plastycznych, two-
rzac wyjatkowe pamiatki.

Organizatorzy serdecznie dzig-
kuja rodzicom za opiek¢ nad gru-
pami oraz wszystkim instytucjom
i osobom, ktére wspieraty wyjazdy
i zajecia. Ferie w GOK Kurowie
okazaly si¢ wyjatkowa okazja do
nauki, zabawy i integracji, a dzie-
ci wrécily do domu pelne wrazent
i nowych dos$wiadczen.
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Luzne, wiosenne zapiski

Wiosna to czas budzenia si¢ do zycia — takze dla nas samych. W natoku

codziennych spraw warto zatrzymac si¢ na chwile i zastanowié, co moze

poprawi¢ nasze samopoczucie, doda¢ energii i pomdéc lepiej wejs¢ w nowa

pore roku.

Mala czarna na poczatek dnia

Mala czarna... Sukienka czy...? Nie. Chodzi o na-
p9j, ktdrym nie jeden zaczyna dzieri. Bez niej nie ma
zycia, twierdza inni. Jak jest naprawde? Kawa — napdj
sporzadzany z kawowca. Jak podaje Wikipedia, kawa
pochodzi z Etiopii. W Europie pojawita si¢ okoto szes-
nastego wieku. Jest najbardziej znana uzywka i zrédlem
kofeiny. Ta ostatnia jest stymulantem. Dziata do§¢ szyb-
ko, poprawia jasno$¢ myslenia. Niestety dziata tez na
caly organizm i w nadmiarze moze powodowa¢ zbytnie
pobudzenie, drzenie rak. Zbyt pdzne picie kawy moze
przyczyni¢ si¢ do bezsennosci.

W dziewigtnastym wicku, krytykowano napéj. Po-
wodem krytyki bylo obarczanie jej odpowiedzialnoscia
za tak zwane ,zdenerwowanie kofeinowe”. Moze j3 za-
stapi¢ zatem kawa bezkofeinowa? Obnizono w niej za-
warto$¢ kofeiny jeszcze na etapie segregacji ziaren. Smak
ma bardzo zblizony. Polecana jest dla oséb, dla ktérych
nie wskazana jest kofeina i powinny si¢ jej wystrzegad.
Moze warto sprobowacd?

Wiosenne zmeczenie i brak energii

»Wiosno, wiosno, wiosno ach to Ty!... - jak $pie-
wal Marek Grechuta, a Twdj poziom energetyczny
nie koreluje z pora roku? Cieplo i wszystko si¢ budzi
do zycia, a Ty nie masz energii i nic Ci si¢ nie chce.
Trochg za duzo nagromadzonych przez zimg niespel-
nionych postanowien, pigty szorstkie, blada cera. Tak
mija dzieri za dniem. Frustracja smutek i coraz dalsze
odseparowanie si¢ od zycia. Wcale tak nie musi by¢.
Otwérz si¢ na to co przynosi dziet! Podobno im czg-
$ciej o czym$ myslimy to si¢ spetnia. Im czesciej na-
rzekamy i widzimy $wiat w czarnych barwach mézg
nasz stara si¢ urzeczywistnic to i w koricu mu si¢ udaje.
Zmiana podejécia do pewnych trudnosci daje najlep-
sze efekty.

A picty? To juz najmniejszy problem. Internet podaje
sposob: Zmieszaj lyzke oleju rycynowego z tyzka miodu
i fyzeczka soku z cebuli. Owin stopy na noc folig i wtéz
skarpety bawetniane. Rano sptucz. Elastyczna skéra bez
peknig¢ — gwarantowana. Sprébuj!

Jak poprawié nastrdj na co dzien
Co zrobi¢, gdy jednak nic nam si¢ nie chee i kaz-
dy umyty kubek to zwycigstwo. Nieraz z pomoca musi

wkroczy¢ specjalista, ale gdy mamy tylko gorszy nastrdj,
mozemy sobie sami poméc. Po Pierwsze ,,wyginaj $mia-
lo ciato”: Ruch to lekarstwo pierwszego rzutu. Przy ru-
chu, akeywnosci fizycznej wydzielajq si¢ substancje zwane
hormonami szczeécia. Zwieksza sie czesto$é oddechéw
i szybciej krazy krew docierajac z tlenem do najbardziej
odleglych rejonéw naszego ciata. Kto z nas nie chcialby
by¢ szczedliwy?

Dajmy storicu szans¢ da¢ nam trochg swojego poten-
gjatu, by napetni¢ si¢ optymizmem i z nadziejg wejs¢
w kolejne zadania, ktdre stawia przed nami zycie. Storice
na wiosn¢ dodaje nam energii. Dzigki niemu w skérze
produkuje si¢ witamina D3. Wptywa ona na wiele pro-
ceséw fizjologicznych. Bez niej czlowiek jest apatyczny
i nie ma ochoty na dzialanie. Koty dobrze to wiedza
i kazda wolna chwilg, (moga przespa¢ prawig cala dobg),
poswiecajg wypoczynkowi, najlepiej w plamie $wiatta
sfonecznego.

Kiedy zjedzenie banana, kawatka czekolady z duzg za-
wartocig kakao nie wystarcza mozemy, siggna¢ po dziu-
rawiec i jego preparaty . Trzeba pamicta¢ o tym napary
dziataja korzystnie na przewdd pokarmowy a alkoholowe
wyciagi, wspomagajaco na nastroj.

Warto si¢ zastanowi¢ co polepszytoby nam humor i zre-
alizowad to dzis. Zasada ,Carpe diem” — ,chwytaj dzied”
warto by weszfa na stale w nasze myslenie. Nie warto do-
brych dla innych i siebie rzeczy odktada¢ na jutro. Nie wia-
domo czy to jutro nastapi. Mamy tylko dzi$ i nim mozemy
zarzadza¢. Ani wezoraj ani jutro nie nalezy do nas.

Adaptogeny i zdrowa dieta

Kolejnym tematem sa adaptogeny: rézeniec, bacopa
czy ahwaganda. Poprawiaja one nam tolerancj¢ na stres.
Zwykte bzyczenie muchy juz nie jest dla nas tak dener-
wujaca sytuacja, ani kolejne wotanie: Mamo! Wypowie-
dziane po raz pieédziesiaty przyjmujemy je z wigksza cier-
pliwoscia.

Mamy wplyw na poziom magnezu w naszym organi-
zmie. Zapobiega on skurczom i niweluje tiki np. drganiu
powieki. Jesli méwimy o magnezie to polecaja si¢ orzechy
wloskie. Zdrowa i smaczna przekaska.

Jajko — symbol zycia
Potrzebujemy przede wszystkim czasu zwolnienia i zo-
baczenia zielonych listkéw, usmiechu, zauwazenia czy-



ich$ piegéw na nosie. Zacznijmy od poczatku. Od jaj-
ka, a niekt6rzy jak wolg od kury. Zbliza si¢ Wielkanoc.
Obecne w tradydji chrzescijaiskiej, symbol nowego zycia.
Co za nim si¢ kryje? Biatko otulone skorupka z z6ttym
wnetrzem. Ten $rodek to prawdziwa skarbnica zycia.
Ma wyzywi¢ i umozliwi¢ wzrost malemu pisklaczkowi.
Zbltko jest zrédlem sktadnikéw sprzyjajacych dobremu
rozwojowi wzrostowi. Ztoza witamin i zelaza zapobiegaja
anemii. Zéltko czemu ma taki kolor? Odpowiedzialne sa
za nie karotenoidy. Podobnie jak w marchewce. Zawiera
ono luteing — zwiazek wspomagajacy nasze oczy. Tak czy
inaczej jajka, poza osobami na nie uczulonymi, sa ztozem
zdrowia dla nas wszystkich. Warto tu jeszcze napomknag,
ze czgsto za uczulenia na jajka odpowiedzialne jest gtow-
nie biatko jajka, nie samo zdttko. Alternatywa wtedy staje
si¢ jedzenie samych z6ttek.

W nawiazaniu do Swiat Wielkanocnych od koti-
ca szesnastego wieku, zapoczatkowana przez Marcina
Lutra, protestanskiego reformatora, zabawa w szukanie
jajek ukrytych przez zajaczka odkrywa, ze nawet zaba-
wa kreci si¢ wokoét jajka. Czgsto ukrywane w ogrodzie,
dzigki czemu zabawa odbywa sie na $wiezym powietrzu.

Wiosna w domu i wokét nas
Powiew wiosny nastraja nas pozytywnym mysleniem,
ale jak tu otworzy¢ okno, jak przez nie wlatuja owa-
dy. Z pomoca moze przyj$¢ nam sposéb z pomararicza.

Nakluwamy ja gozdzikami. Tymi spozywczymi bez
koniecznosci miotka. Owady nie lubig tych zapachéw,
wigc bedg je z daleka omijaé, a my mozemy cieszy¢ si¢
$wiezym powietrzem.

Gdy organizm jest nalezycie natleniony, wtedy krew
dostarcza go do najdalszych rejonéw, takze mézgu i po-
pularnie méwiac lepiej nam si¢ mysli.

Sen i r6wnowaga

Wazna jest takze rola prawidlowego snu. W dzisiejszej
dobie dla prawidtowego zasypiania zagrozenie stanowi
niebieskie $wiatlo z ekrandw. Szczeg6lnie wazne jest to
w przypadku dzieci. Mali ludzie nie maja jeszcze roz-
winigtego uktadu nerwowego i bodZcowani sg wieloma
sygnatami, ktére kraza w ich mézgu dhugo po skoricze-
niu bajki czy gry.

Na zakoficzenie
Pamigtajmy, ze wszystko co, rébmy ,z glowa”, a czas
budzenia si¢ do zycia mozemy wykorzysta¢ do wdraza-
nia matych zmian, w naszym zyciu. Powodzenia!

Artykul nie stanowi zrédta porady. Jest tylko propo-
zycja do siggniecia glebiej, jesli kogos jakie$ informacje

zaciekawily.

Marta Furtak



Orkiestra Deta Gminy Kuréow —
muzyczna duma naszej spolecznosci

Muzyka od zawsze jednoczy ludzi, budzi emocje i tworzy wspdlnote.
W gminie Kuréw szczeg6lng role w tym zakresie odgrywa Orkiestra Deta

Gminy Kuréw, keéra od lat uswietnia najwazniejsze wydarzenia lokalne.

Jej wystepy towarzysza uroczysto$ciom, festynom, $wictom i koncertom,

nie tylko na terenie naszej gminy, ale réwniez poza jej granicami.
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Orkiestra staje si¢ pickna wizytéwka Kurowa i powo-
dem do dumy dla mieszkaficéw. Jej obecnos$¢ podczas
wydarzeni sprawia, ze nabieraja one wyjatkowego charak-
teru. Nasza orkiestra to harmonijne pofaczenie talentéw
— wspaniali muzycy z naszej gminy graja rami¢ w ramig
z gosémi z blizszych i dalszych okolic, tworzac wspélnie
niezapomniang muzyke. Coraz liczniejsza publicznos¢
pokazuje, jak bardzo mieszkarcy cenia t¢ inicjatywe i jak
wazne miejsce zajmuje ona w zyciu kulturalnym gminy.

Na szczegdlne stowa uznania zastuguje dyrygent orkie-
stry, Jarostaw Mielko, ktory prowadzi zesp6t od wrzesnia
2021 roku. Dzigki jego zaangazowaniu, pasji oraz pracy
orkiestra stale si¢ rozwija, wzbogaca repertuar i podnosi
poziom artystyczny swoich wystgpéw. Jego profesjona-
lizm i oddanie muzyce sprawiaja, ze zespdt tworzy zgrana
i petng energii muzyczna rodzing.

Nie mozna zapomnie¢ o wszystkich muzykach oraz
wokalistach, ktérzy wspélnie tworza orkiestre. To whasnie
dzigki ich talentowi, systematycznej pracy i pasji publicz-
no$¢ moze przezywac tak wyjatkowe chwile podczas kon-
certow.

Orkiestra Dgta Gminy Kuréw to nie tylko zespét
muzyczny — to takze symbol wspélnoty, pasji i zaanga-
zowania wielu oséb. Dzigki pracy dyrygenta, muzykéw
i wokalistéw mieszkaricy moga cieszy¢ si¢ pickna muzyka

i wspélnie przezywaé wyjatkowe chwile podczas koncer-
tow.

Z duma i wdzigcznoscia mozemy powiedzied, ze w na-
szej gminie dziata tak wspaniata orkiestra, ktéra nie tylko
uswietnia lokalne wydarzenia, ale takze promuje Kuréw
i pokazuje, jak wielka sile ma muzyka tworzona przez lu-
dzi z pasja.

Koncert z okazji Dnia Kobiet w Kurowie

8 marca br. w Kurowie odbyt si¢ wyjatkowy koncert
z okazji Dnia Kobiet, zorganizowany przez Orkiestre
Deta Gminy Kuréw. Wydarzenie przyciagneto liczng
publiczno$¢ — sala wypetnita si¢ mieszkaricami, ktérzy
chcieli wspélnie $wigtowal ten szczegblny dzien przy
Mmuzyce na Zywo.

Orkiestra zaprezentowata bogaty i réznorodny repertu-
ar, ktéry spotkat si¢ z bardzo cieptym przyjeciem stucha-
czy. Muzycy zagrali z duza energia i zaangazowaniem, co
zostalo nagrodzone gromkimi brawami. Atmosfera byta
niezwykle serdeczna, a publiczno$¢ wielokrotnie reago-
wala entuzjastycznie na kolejne utwory.

Szczegélnym elementem koncertu byly wystepy wokal-
ne. Na scenie pojawili si¢ Zuzanna Pastuszka oraz Mie-
loW, ktérzy wniesli na sceng prawdziwa dawke emocji
i artystycznej energii.



Na zakoniczenie koncertu publiczno$¢ nagrodzita ar- Koncert byt picknym gestem skierowanym do
tystdw owacjg na stojaco. Widzowie nie kryli zachwytu  wszystkich kobiet z okazji ich $wigta oraz dowodem
i prosili o bis, doceniajac wysoki poziom wystgpu oraz  na to, ze lokalne wydarzenia kulturalne wciaz ciesza si¢
wyjatkowa atmosfer¢ tego muzycznego wieczoru. duzym zainteresowaniem mieszkaricéw.

Sktad Orkiestry Detej Gminy Kuréw tworza:

Patrycja Kowalska — klarnet; Pola Piasecka — klarnet, skrzypce; Andrzej Stominski — flet; Monika Mamona
— saksofon altowy; Agata Migdal — saksofon altowy; Adrianna Maciejewska — saksofon altowy; Jagoda Furtak
— saksofon altowy; Eryk Tyra — saksofon tenorowy; Zofia Okoni — saksofon tenorowy; Wiktoria Eubkowska —
saksofon sopranowy; Michat Giza — saksofon barytonowy; Jakub Jariczak — trabka; Marcelina Migdal — trabka;
Magdalena Smaga — trabka; Piotr Kowalski — tuba; Natalia Ociesa — piano; Jarostaw Czajka — puzon; Karol
Furtak — puzon; Tomasz Lesniewski — puzon; Aleks Polak — baryton; Maciek Gransztof — perkusja; Daniel
Furtak — perkusja; Szymon Szczepaniak — baryton.

Folkowe koledy i wyjatkowa
atmosfera w Kurowie

17 stycznia 2026 roku w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kul-
tury w Kurowie odbyt si¢ koncert zespotu Folkrose, ktéry wprowadzit
publicznos¢ w niezwykly, swigteczny nastréj. Wydarzenie przyciagneto
mieszkaicéw spragnionych muzyki, tradycji i wspdlnego przezywania
ZIMOwego czasu.

Koncert rozpoczat si¢ o godzinie 19:00 i sta-
nowit cz¢$¢ noworocznych wydarzen kultural-
nych organizowanych w gminie. Publiczno§¢
miafa okazj¢ wystucha¢ koled i pastoratek
w oryginalnych, folkowych aranzacjach, ktére
nadaly znanym utworom nowego brzmienia
i wyjatkowego charakteru.

Artysci zespotu Folkrose zabrali stuchaczy
w muzyczng podréz petng emodji, laczac tra-
dycje z nowoczesng interpretacja. Niezwykta
energia sceniczna oraz kontakt z publicznoscia
sprawity, ze koncert spotkat si¢ z bardzo cie-
plym przyjeciem.

Wystep byt nie tylko okazja do obcowania
z muzyka, ale takze do integracji mieszkan-
céw i wspdlnego przezywania pickna polskich
tradycji bozonarodzeniowych. Organizatorzy
podkreslaja, ze takie wydarzenia stanowia waz-
ny element zycia kulturalnego gminy i ciesza
si¢ duzym zainteresowaniem lokalnej spotecz-
nosci.

Koncert zespotu Folkrose na dtugo pozosta-
nie w pamieci uczestnikéw jako wieczér peten
wzruszen, radosci i wyjatkowej, $wigtecznej at-
mosfery.




Picasso w Kurowie — sztuka $wiatowego

formatu w Gminnym O$rodku Kultury

W Gminnym Os$rodku Kultury w Kurowie odbyta si¢ niezwykta wystawa
prac jednego z najwybitniejszych artystéw sztuki nowoczesnej — Pabla Pi-
cassa. Ekspozycja prezentowala dzieta z dwdoch cykli: ,,Wojna i pokdj” oraz

,Los Toros”.

Uroczysty wernisaz wystawy mial miejsce 28 lutego
2026 roku. W $wiat twérczosci hiszpariskiego mistrza
wprowadzita zgromadzonych gosci dr Romana Rupiewicz
— historyk sztuki, ktéra przyblizyta kontekst powstania
prezentowanych prac oraz znaczenie Picassa dla rozwoju
sztuki wspdlczesnej. Jej opowies¢ pozwolita uczestnikom
lepiej zrozumie¢ symbolike i przestanie dziet artysty.

Wystawa byta dostepna dla zwiedzajacych przez dwa
tygodnie i cieszyla si¢ bardzo duzym zainteresowaniem.
Gminny Osrodek Kultury odwiedzity zaréwno gru-
py zorganizowane, jak i indywidualni mitosnicy sztuki
z wielu miejscowosci regionu. Wsréd gosci znalezli sie
mieszkaficy m.in. Lublina, Pufaw, Naleczowa, Marku-
szowa, a takze liczni mieszkaicy gminy Kuréw.

Ekspozycja okazata si¢ duzym sukcesem frekwencyj-
nym i artystycznym. Dla wielu odwiedzajacych byta to
wyjatkowa okazja do bezposredniego kontaktu z twér-
czoscia jednego z najbardziej rozpoznawalnych artystéw

XX wieku.

— 1o wielka rados¢, ze moglismy zaprezentowac mieszkari-
com nie tylko naszej gminy, ale calego regionu prace najstaw-
niejszego artysty sztuki nowoczesnej. 1o dla nas wazne, ze
Kurdw moze by miejscem spotkania ze sztukq swiatowego
Jformatu — podkreslaja pracownicy Gminnego Osrodka
Kultury.

Organizatorzy zapowiadaja kolejne interesujace wyda-
rzenia kulturalne i zachgcaja do $ledzenia oferty GOK
w Kurowie.

Potancowka dla seniorow

14 lutego br. w Gminnym Osrodku Kultury w Kurowie odbyta si¢ wyjat-
kowa potanicéwka dla senioréw, ktéra zgromadzita liczne grono uczestni-
kéw. Tego wieczoru sala wypelnita sic muzyka, radoscia i serdeczng atmos-
fera. Uczestnicy chetnie ruszali na parkiet, taiczac zaréwno do znanych, jak
i nowszych utworéw.

Wydarzenie spotkato si¢ z bardzo pozytywnym odbiorem — nie
brakowalo u§miechéw, rozméw i wspélnego swigtowania. Dla wie-
lu 0s6b byta to doskonata okazja do integracji oraz spgdzenia czasu
w milym towarzystwie.

Cieszymy sig, ze potaficowka sprawita uczestnikom tyle radosci.
Juz teraz jako Gminny Osrodek Kultury w Kurowie planujemy ko-
lejne takie spotkanie, ktére odbedzie si¢ po $wigtach wielkanoc-
nych. Mamy nadzieje, ze ponownie spotkamy si¢ w réwnie licznym
gronie i stworzymy kolejne pickne wspomnienia.




Za co mieszkancy lubia gmine Kurow?

Za co lubimy nasza gming? I jak wyglada mitos¢ uchwycona w obiektywie?

Na te pytania odpowiadali mieszkaricy podczas dwdch konkurséw online

zorganizowanych przez Gminny Osrodek Kultury w Kurowie.

Pierwszy z nich polegal na
krotkiej odpowiedzi na pytanie:
»Dlaczego jestes dumny z bycia
mieszkancem gminy Kuréw?”.
Uczestnicy dzielili si¢ swoimi
przemysleniami i wskazywali,
co ich zdaniem jest najwickszym
atutem miejscowosci — od pieknej
przyrody i spokojnej atmosfery,
po lokalng spoteczno$¢ i tradycje.

Oto nagrodzone wypowiedzi:

Milena Matras: Jestem dumna,
ze nalezg do mojej gminy, bo to
miejsce, w ktorym historia spotyka
sie z codziennosciq. Tu ludzie zna-
jq sie z imienia, a wspolne dziala-
nia zamieniajg zwykle dni w cos
wyjgtkowego. Nasza gmina rosnie
w site, nie zapominajgc o swoich
korzeniach, i daje poczucie, Ze
kazdy glos ma znaczenie. Otacza
nas piekna przyroda i przyjazna
atmosfera, dzigki ktorej czuje sie
tu bezpiecznie i u siebie. To wia-
Snie tutaj tworzq sie wartosci,
z ktorych warto by¢ dumng. To nie
tylko punkt na mapie — to miejsce,
ktore nazywam domem.

Aleksandra Kowalik: Lubie
Kurow za poranki, gdzie stonce
wstawato ze mnq do szkoty o Swi-
cie. Za drogi i Sciezki, jakimi od
dziecka podqgzatam. Za radosé
i szczescie, jakie w tym miescie
odczuwalam. Za Msze Swiete
sprawowane na poczqtek roku
szkolnego. Za kolezanki szkol-
ne i kolegow. Za zbiory ksigzek
i czasopism w bibliotece bogate.
Za wspaniate festyny i wszystkie
kulturalne wydarzenia. Za kaz-
dy usmiech mieszkancow, obok
ktorych przechodze chodnikiem.
Za wszystkie wydarzenia z nim

1. miejsce Marta Dabska-Préchniak



zwigzane, kocham i kocha¢ go nie
przestane.

Monika Walach: Lubi¢ naszg
gmine za to, zZe czuje si¢ w niej
bezpiecznie, i ze jest otwarta
na nowe rzeczy. Zawsze cos Si¢
dzieje, czesto sq to bardzo fajne
I pozytywne inicjatywy, mamy tu
bardzo duzo ciekawych instytucji
Gminny Osrodek Kultury w Kuro-
wie, ktory non stop cos ciekawe-
go proponuje dorostym i dzieciom
np.: Jarmark bozonarodzeniowy,
warsztaty dziennikarskie, Projekt

Plaza, kino plenerowe. Jest tez
Ochotnicza Straz Pozarna, ktora
ma tez MDP Kurow, MDP Plonki
i MDP Klementowice, gdzie dzieci
uczq sie pierwszej pomocy. Na-
sza kochana Szkota Podstawowa
w Kurowie, gdzie dzieci majg tyle
ciekawych zaje¢ lekcyjnych i poza
lekcyjnych: Tekwondo, Garbarnia,
Bialy Kur - dzieci mogq rozwijac
sie w kazdej dziedzinie, dodatkowe
zajecia jak angielski, matematyka
zajecia plastyczne, nie wiem gdzie
Jjeszcze jest tak fajnie. Jest tez dom

3. miejsce Katarzyna Jarzynka

seniora w Klodzie, moim zdaniem
nasza gmina jest bardzo ciekawa
i barwna dla kazdego cos dobre-
go. Mamy tez ciekawa historig
I tworzymy nowq.

Z kolei drugi konkurs ,,uchwy-
cone w mito$ci” miat charakter
fotograficzny 1 byl zwigzany
z  Walentynkami.  Zadaniem
uczestnikow  bylo  wykonanie
zdjecia przedstawiajacego motyw
mito$ci — w dowolnej interpretacji.
Wsrod nadestanych prac pojawiaty
si¢ zarowno romantyczne kadry,
jak i fotografie ukazujace ciepto
rodzinnych relacji czy przyjazn.
Nagrodzone zdjgcia prezentujemy
w galerii.

Celem obu inicjatyw bylo nie
tylko wylonienie najciekawszych
prac, ale takze zachecenie miesz-
kancow do aktywnego udziatu
w zyciu kulturalnym gminy oraz
do spojrzenia na swoje otoczenie
z nieco inngj, bardziej tworczej
perspektywy.

Organizatorzy podkreslaja, ze
takie dziatania integruja lokalng
spotecznos¢ i pozwalajg pokazaé,
jak mieszkancy postrzegaja swoja
mala ojczyzng. Wyniki konkursow
oraz nagrodzone prace zostaly za-
prezentowane na profilu Gminne-
go Osrodka Kultury w Kurowie
w mediach spoteczno$ciowych.

Wyréznienie Anna Krawczak
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Mieszkancy Gminy Kurow
pozegnali ks. Edwarda Kozakiewicza

Mieszkanicy Kurowa i okolic pozegnali ks. Edwarda Koza-

kiewicza, wieloletniego i zastuzonego duszpasterza parafii

Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny i $w. Michata Archa-

niofa w Kurowie. Kaptan spoczat na miejscowym cmenta-

rzu parafialnym.

Ks. Edward Kozakiewicz uro-
dzit si¢ 7 lutego 1945 roku w Du-
bicy Dolnej. Swiccenia kaptariskie
przyjat 15 czerwca 1972 roku. Na
poczatku swojej postugi pracowat
jako wikariusz w kilku parafiach
diecezji, mi¢dzy innymi w Lublinie
oraz Milejowie.

7 Kurowem zwiazat sie w 1989
roku, gdy rozpoczal postuge
w miejscowej parafii jako wikariusz.
W latach 1990-1991 pelnit funkcje

administratora parafii, a nastgpnie

zostal jej proboszczem. Funkeje te
sprawowat az do 2012 roku.

Przez ponad dwadziescia lat byt
wazna postacia w zyciu lokalnej
wspdlnoty. Parafianie zapamietali
go jako kaptana oddanego swojej
postudze, troszczacego si¢ o rozwoj
zycia religijnego oraz jednos$¢ wier-
nych. Jego dziatalno$¢ duszpaster-
ska na trwale wpisala si¢ w histori¢
parafii i miejscowosci.

Uroczystosci pogrzebowe zgroma-
dzity licznych wiernych, ktérzy przy-

szli odda¢ hotd zmarfemu kaptanowi
i podzigkowa¢ za lata jego postugi.
Ks. Edward Kozakiewicz spoczat na
cmentarzu parafialnym w Kurowie.
W pamigci wielu mieszkaricéw po-
zostanie jako duchowy przewodnik
i cztowiek bliski ludziom.

Pamieci Genowefy Pitucha-Paluch

Dnia 16 stycznia 2026 roku, w swoim domu w Kuro-

wie, zmarla w wieku dziewieédziesieciu dwdch lat, na-

uczycielka Genowefa Pitucha-Paluch. Smieré przysza

w nocy, niespodziewanie. Nie zwiastowaly tego wyraznie
y wy.

szczegolne objawy i zachowania z dnia poprzedniego.

Pozegnalismy ja z zalem i wspo-
mnieniami wspdlnych lat spedzo-
nych: w pracy, na spotkaniach, zaba-
wach i imprezach towarzyskich, majac
przed oczami jej energig, uczynno$é,
u$miech, pomoc i zyczliwos¢ sasiedz-
ka i kolezeniska oraz mito$¢ rodzinna.

Sledzac jej zyciorys z podziwem
nalezy przyzna¢, jak duza sil i za-
parciem musiala pokonywa¢, jako
mate dziecko, trudnosci wynikajace
z warunkow zycia na wsi i w okre-
sie okupacji niemieckiej. Urodzona
w 1933 roku w Szumowie, jako c6r-
ka Paristwa Kunéw, w wieku sied-
miu lat, rozpoczeta nauke w szkole

podstawowej w Kurowie, bedacej
pod kontrola wladz okupacyjnych.
Dzi¢ki oddanym Polskiej Oswiacie
nauczycielom z Tajnej Organizagji
Nauczycielskiej, w tym Parstwu
Raczkom, Paniom Gradowej, Czaki
i Cybulskiej, nie tylko z wyrdznie-
niem Genowefa Kuna ukoniczyla,
w 1947 roku, Siedmioklasowa Szko-
te Podstawowa, ale z poparciem,
kierownika Szkoty, Pana Raczki,
mogla rozpoczaé nauk¢ w Liceum
Pedagogicznym w Putawach. Nie-
stety, ze wzgledu na trudnosci lo-
kalowe, liceum rozwiazano i dalsza
nauke kontynuowata w Lublinie.

W 1951 1, po uzyskaniu Malej
Matury, zdobyla uprawnienia do
nauczania w Szkotach Podstawo-

wych otrzymujac jednoczesnie, od
Inspektoratu O$wiaty w Lublinie,
nakaz pracy do Szkoty Podstawowej
w Cygance, pow. Lublin, a po roku
pracy, powierzono jej funkcje kie-
rownika tejze szkoty. W1953 r., ze



wzgledu na bardzo trudne warunki
dojazdu do pracy poprosita o prze-
niesienie do Szkoly w Chmielni-
ku koto Jaszowca. Te pierwsze lata
pracy byly dla miodej nauczycielki
szczegblnie trudne. Braki w wyposa-
zeniu w sprzet i pomoce dydaktycz-
ne, prowadzenie zaj¢¢ dla analfabe-
téw, trudne warunki mieszkaniowe,
wyrabialy u rzuconej na ,gleboka
wode¢”, nauczycielki specjalne cechy
zaradnosci. W 1953 roku Genowefa
Kuna ztozyta Panstwowy Egzamin
Maturalny uzyskujac petne prawo
do pracy w szkole, jako nauczyciel-
ka jezyka polskiego. W 1955 roku,
po zawarciu zwiazku malzenskiego
i urodzeniu dziecka, zrezygnowala
z pracy w Chmielniku. Powracajac
z me¢zem do rodzinnego Szumowa,
juz jako Genowefa Pitucha, dostata
zatrudnienie w Szkole Podstawowej
w Dgbie, gdzie pracowata do 1963
roku.

Od 1963 do 1965 jako nauczy-

cielka zatrudniona byla w Szko-

le Podstawowej w Markuszowie
i dopiero w 1965 r. dostala prace
w Szkole Podstawowej w Kurowie.
Bylo to, wymarzone ukoronowanie
jej jej dotychczasowych trudéw.
Szkota w Kurowie, oddana do uzyt-
ku w 1964 roku- Tysiaclatka Prze-
stronne sale i korytarze, gabinety,
nowoczesne pomoce dydaktyczne,
daly doswiadczonej w trudnych
warunkach pracy nauczycielce,
szerokie pole do dziatania. Stad jej
praca, jako opiekunka kétka te-
atralnego, organizacji PCK, Samo-
rzadu Uczniowskiego. Przygotowy-
wata wiele uroczystosci szkolnych
i organizacji wycieczek klasowych.

Za wyniki w pracy otrzymywata
nagrody, wyréznienia, dyplomy. 13
pazdziernika 1973 roku przyznany
jej zostat: Tytul Nauczyciela Dyplo-
mowanego, a w 1975 roku Ztoty
Krzyz Zastugi. Nie ustawata cia-
glym poszerzaniu wiedzy pedago-
gicznej i podwyzszaniu kwalifikacji
zawodowych. W 1981 roku ukori-

czyla Wyzsze Studium Zawodowe
o kierunku filologia polska., co jesz-
cze bardziej pozwolito jej na prze-
kazywanie wiedzy i umiej¢tnosci
dydaktycznych i wychowawczych
uczniom. Czynng pracg nauczyciel-
ska zakoriczyta w roku 1985 od-
chodzac na emeryture, nie zrywajac
jednak kontaktéw ze szkota, wspot-
pracownikami i uczniami.

Minelo czterdziesci lat od dnia
przejscia Kolezanki Genowefy na
emeryturg. Niektdrzy z tych, kté-
rych uczyta$, lub z ktérymi pra-
cowalas, odeszli do innego $wia-
ta. Lecz ci co pozostali, pamigtaja
i wspominaja, i sa wdzigczni, Tobie
Gieniu, ze mogli skorzysta¢ z Two-
ich dobrych rad i przyktadu. Bo jak
twierdzit Sw. Tomasz Morus ,,Czlo-
wiek tyle jest wart, ile daje innym”.
Dzi¢kujemy Ci!

Czesé Twojej Pamieci!
Kolezanki, Koledzy,

Wychowankowie

In memoriam Wiejak Karol

,Jak glupio i ciemno,

Zarys okna, kontury mebli,
Monotonne cykanie zegara.
Mysli si¢ kotacza,

W myslach Ty ze Mna...”

03.01.2026 r. po nieuleczal-
nej chorobie zmart w wieku
68 lat Wiejak Karol, dziatacz
PZW, a doktadnie Kota Wedkar-
skiego Nr 14 w Kurowie, do kt6-
rego wstapit 26.04.1982 r. Osoba-
mi wprowadzajacymi byli: Jasiriski
Leszek, Paprocki Roman. Od tego
czasu zaczela si¢ Jego przygoda
z wedkarstwem. Przez wiele lat byt
zwyktym cztonkiem PZW, wedko-
wat z wielkq przyjemnoscia i pasja.
Z czasem objat funkcj¢ gospoda-
rza stawéw w Olesinie. Poniewaz
miat smykatke i zdolnosdci do re-
montu sprz¢téw mechanicznych,

dbat o stan techniczny urzadzen
pracujacych na stawach, a przede
wszystkim o niezawodnos$¢ pra-
cy pompy nawadniajacej stawy.
Uczestniczyt w wielu czynach spo-
tecznych, podczas ktérych wspdl-
nie z kolegami wedkarzami pra-
cowal, dbajac o czystos¢ i estetyke
stawow. W organizowanych przez
koto PZW Kuréw zawodach wed-
karskich dla dzieci organizowat dla
nich paczki zywnosciowe. Anga-
zowal si¢ w kazda inicjatywe kota,
byt lubiany i doceniany. W 2005 r.
otrzymal medal Za Zastugi dla
Wedkarstwa Polskiego. Od 2015 r.
zostal powotany straznikiem Spo-
tecznej Strazy Rybackiej powiatu
putawskiego, a od 2017 r. pelnit
odpowiedzialnie funkcje skarb-
nika kota PZW Kuréw (mocno
wspierany przez zong¢ Marig).
W 2019 r. Uchwata Zarzadu

Gléwnego PZW otrzymat Brazo-
wa Odznak¢ PZW ,Za Zastugi dla
Wedkarstwa Polskiego”.

W ostatniej drodze towarzyszy-
ta Jemu ogromna rzesza kolegéw,

znajomych i przyjaciét.

Odpoczywaj w pokoju...



Osoby urodzone
15.12.2025 — 17.03.2026 r.

Nazwisko i Imie Miejscowosé
DEPTA OLIWIA KUROW
DOMANSKI WIKTOR ALEKSANDER BUCHAEOWICE
GRZEBALSKI OLAF KLEMENTOWICE
PROCHNIAK JULIAN KUROW
SARAN MIKOEA] KUROW
SUMOREK JAKUB DEBA
SWACZYNA IGA BLANKA KEODA
USAREK BARTOSZ BRZOZOWA GAC
SCIBIOR FRANCISZEK KUROW
PARTYCKA ALICJA KUROW
Osoby zmarle
15.12.2025 - 17.03.2026 r.
Nazwisko i Imie¢ Miejscowosé Nazwisko i Imi¢ Miejscowosé
BARTUZI CZESEAWA (80 1.) LAKOC PITUCHA-PALUCH GENOWEFA (93 1) KUROW
BUCZYNSKA KRYSTYNA (95 1.) CHOSZCZOW RACZYNSKI SEAWOMIR (59 1.) BRONISEAWKA
BUTRYN BARBARA (88 . CHOSZC’JZC’)\X/ STEPIEN JADWIGA (79 1) KUROW
DROZD JERZY (76 1) G SZKOEA JERZY (53 1) BRONISEAWKA
DRAG CELINA (94 1.) BUCHALOWICE SZYMCZYK JADWIGA (96 1.) KLEMEN”I?OWICE
GUZ JERZY (70 l) KUROW WIE]AK KAROL WITOLD (69 1) KUROW
JANKOWSKA STANISEAWA (901) | BRONISEAWKA WOJCIK MARIAN MICHAL (78 1.) SZUMOW
KROLIKOWSKA DANUTA (70 1.) KUROW WOJCIK WIESEAWA STANISEAWA (81 1) PLONKI
KSIEZNIAK JANINA (87 1.) KUROW ZIELONKA JERZY (70 1) KLEMENTOWICE
KESIK MARIANNA WANDA (89 1.) DEBA SCIBIOR IRENEUSZ WITOLD (64 1.) ZASTAWIE

Demografia

Gminy Kurow

B




Gminny Osrodek Kultury

KUROW

/4 Bilety dostepne online na bil Etyna.pl
g Odz l 8 s 0 0 / Stacjonarnie poprzez rezerwacje w biurze GOK w Kurowie
|

(Cena biletu: 50 z

kabaretfifarafa.pl \ bilety grupowe (powyzej 10 osob) - tel. 601 279 1141



DOZYNKI POWIATOWE
2026
W KUROWIE!
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